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1. Syfte och omfattning 
Syftet med direktivet är att beskriva vad regionens verksamheter ska genomföra 
för att miljöpolicyn ska anses uppfylld. Arbetet bedrivs inom ramen för regionens 
miljöledningssystem och det integrerade ledningssystemet.  
 
Direktivet omfattar all regionägd verksamhet inom regional utveckling, folkhälsa, 
hälso- och sjukvård, utbildning, kultur samt kollektivtrafik.   
 
Utöver direktivet beskrivs det regionala miljöarbetet även i andra styrdokument, 
t.ex. Trafikförsörjningsplanen och i Överenskommelser kring åtgärdsarbete för 
miljömål och klimatanpassning.  

2. Allmänt  
Region Gävleborg ska vara en föregångare inom den gröna omställningen. Vi 
strävar efter att minimera vår miljö- och klimatpåverkan genom att hushålla med 
energi, naturens resurser och eftersträva cirkulär ekonomi. På sikt ska vi bli både 
klimatneutrala och fossiloberoende. Region Gävleborgs verksamheter ska vara 
klimat- och resurseffektiva, hälsofrämjande och giftfria. 
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3. Ansvar och roller 
3.1. Regiondirektör  
Ansvarar för att Region Gävleborgs verksamheter arbetar utifrån direktivet och 
för att rapportering sker till Regionstyrelsen. 

3.2. Miljöchef 
Ansvarar för att uppdatera direktivet vid behov.   

4. Beskrivning 
Nedan beskrivs övergripande samt mer detaljerade åtaganden inom respektive 
område för att miljöpolicyn ska anses uppfylld.  

4.1. Övergripande åtaganden 
Region Gävleborg åtar sig att: 
 eftersträva cirkulär ekonomi, hushålla med energi och resurser, övergå till mer 

miljö- och klimatanpassade produkter och tjänster samt förebygga och minska 
utsläpp och föroreningar.  

 ständigt utveckla miljöarbetet och förbättra miljöprestandan genom 
uppföljning och kontroll via miljöledningssystemet.  

 samarbeta med andra aktörer (t.ex. myndigheter, kommuner, högskola) för att 
bidra till en långsiktigt hållbar utveckling i länet. 

 delta i utvecklingen av regionens miljöarbete genom kompetensutveckling, 
omvärldsbevakning och nätverkande.  

 sprida kunskap om Region Gävleborgs miljöarbete samt uppmärksamma och 
kommunicera sambandet mellan yttre miljö och människors hälsa.  

4.2. Åtaganden per område 

4.2.1. Energi och byggnader  
Vi arbetar ständigt för att minska miljöbelastning genom att effektivisera 
energianvändningen. Genom att använda mindre el sparar vi pengar och minskar 
samtidigt vår miljöpåverkan. Våra fastigheter ska präglas av klimatsmarta val vid 
byggnationer och hållbarhetstänkande, klimateffektivitet och långsiktighet samt 
erbjuda en god inne- och utemiljö för att främja god hälsa. 
 
Region Gävleborg åtar sig att:  
 vid ny-, om- och tillbyggnation uppnå klass silver eller högre enligt 

standarden Miljöbyggnad (eller liknade).  
 vid underhåll som innebär byte av installationer (aggregat, maskiner etc.) 

uppnå klass silver eller högre enligt standarden Miljöbyggnad (eller liknande).  
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 vid sedvanligt underhåll av t.ex. luftkvalitet, operativ temperatur, ljudmiljö, 
fuktsäkerhet, legionella och sanering av farliga ämnen sträva efter att uppnå 
klass silver eller högre enligt standarden Miljöbyggnad (eller liknande) 

 välja byggvaror och kemiska produkter utifrån ett livscykelperspektiv där 
råvaruuttag, tillverkning, livslängd, restprodukthantering och drift- och 
underhållsaspekter beaktas. 

 använda möjligheten till träbyggande i samband med egna investeringar. 
 genomföra energibesparande åtgärder i våra byggnader, t.ex. byta ut till mer 

energieffektiv belysning. 
 arbeta för att byggnaderna är energieffektiva under driftskedet. 
 förebygga och begränsa utsläpp till mark, luft och vatten under såväl 

produktion som fastighetsdrift. 
 beakta betydelsen av levande grönska för hälsan och tillfrisknandet vid  ny-, 

om- och tillbyggnationer samt vid upprättande av externa hyresavtal. 
 använda el, värme och kyla från förnybara energikällor. 
 beakta alternativa energikällor t.ex. solceller och bränsleceller vid ny-, om- 

och tillbyggnation. 
 arbeta för att externa fastighetsägare, som vi hyr lokaler av, följer vår 

miljöpolicy. 
 verka för minskad miljöpåverkan vid användandet av IT-hårdvara samt 

minskad resursåtgång genom att optimera miljökrävande processer med IT-
tjänster (Grön IT).  

4.2.2. Kemikalier och läkemedel 
För att nå ett hållbart kretslopp är en viktig del att arbeta mot en giftfri miljö där 
användningen av hälso- och miljöfarliga kemikalier och läkemedel är minimal.  
 
Region Gävleborg åtar sig att:  
 minska användningen av miljö- och hälsofarliga kemikalier i produkter och 

varor genom substitution och begränsning av sortiment.  
 arbeta för att öka kunskapen om sambanden mellan läkemedel och miljö t.ex.  

via information i ”Rek-boken” och utbildning av förskrivare.  
 arbeta för att minska miljöpåverkan från läkemedel genom att t.ex. förskriva 

provförpackningar, undvika att förskriva mer än nödvändigt och uppmuntra 
till återlämning av oanvända läkemedel till apotek för kassation.  

 öka andelen icke farmakologisk behandling genom samtal/rådgivning om 
levnadsvanor vid patientmöte, utifrån nationella riktlinjer för 
sjukdomsförebyggande metoder. 

 arbeta för att minska utsläpp av klimatpåverkande anestesigaser.  

4.2.3. Möten och transporter 
För att minska miljöpåverkan från transportsektorn behövs åtgärder från samtliga 
samhällsnivåer. På lång sikt ska Region Gävleborg bli klimatneutrala och 
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fossiloberoende och behöver därför minska koldioxidutsläppen från resor och 
transporter. Med ny teknik kan många möten och andra arbeten utföras på distans. 
 
Region Gävleborg åtar sig att: 
 styra tjänsteresor mot hållbara alternativ t.ex. resfria möten, cykel och tåg. 
 arbeta för att öka användningen av vård på distans. 
 bedriva kollektivtrafik på ett så hållbart sätt som möjligt. 
 verka för att fossilfri energi används inom kollektivtrafiken. 
 klimatkompensera koldioxidutsläpp för interna tjänsteresor med bil och flyg. 
 genomföra möte-, rese- och transportutredning, vart 5:e år, för att få underlag 

till förbättrande åtgärder.   
 tillhandahålla kort- och långtidshyrda fordon med förnybara drivmedel för 

interna tjänsteresor. 
 erbjuda regionens medarbetare utbildning som medför minskade utsläpp t.ex. 

Sparsam körning. 

4.2.4. Produktval och avfall 
Region Gävleborg arbetar för att eftersträva cirkulär ekonomi och efter EU:s 
fastslagna avfallshierarki. Därför vill vi i första hand förebygga att avfall uppstår. 
Det innebär att vi undviker onödiga inköp, återanvänder varor och därefter 
materialåtervinner i så stor utsträckning som möjligt. Miljökrav ställs på material, 
varor, tjänster och placeringar. 
 
Region Gävleborg åtar sig att: 
 optimera avfallshanteringen utifrån den europeiska avfallshierarkin 

(minimera, återanvända, återvinna, energiutvinning och deponera).  
 arbeta för att öka möjligheterna till återanvändning av materiel och inredning. 
 arbeta för att minska och förenkla möjligheten att materialåtervinna 

förpackningsavfall. 
 minska överanvändning av produkter, t.ex. engångsartiklar.  
 öka användningen av flergångsartiklar istället för engångsartiklar.  
 byta ut engångsartiklar till artiklar med mindre miljö- och klimatpåverkande 

material t.ex. biobaserat och PVC-fritt. 
 arbeta för att öka andelen ekologiska och närproducerade livsmedel. 
 kontinuerligt arbeta för att minska matsvinnet i hela livsmedelskedjan. 
 Regionen tar miljöhänsyn vid kapitalförvaltning enligt Pensionsfond – 

Direktiv för förvaltning.  

5. Uppföljning 
Uppföljning av åtagandena i direktivet sker via regionens miljöledningssystem 
genom att årligen redovisa miljöprestandan. Resultatet rapporteras till styrelsen.  
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6. Plan för kommunikation och implementering 
Direktivet kommuniceras i linjen via koncernledningen och på Plexus. 

7. Dokumentinformation 
Dokumentet är upprättat i enlighet med Regionstyrelsens beslut om direktiv för 
genomförandet av miljöpolicy 2017-03-07, § 77, diarienummer RS 2016/548. 
Dokumentet är framtaget i samarbete mellan Koncernstöd Miljö, direktörer och 
den politiska organisationen. 

8. Referenser 

 

Dokumentnamn Plats 
Miljöpolicy Region Gävleborg Platina 
Miljöprogram 2017-2019, Region Gävleborg Platina 
Region Gävleborgs miljöledningssystem Platina/Plexus 
Inköpshandbok - Region Gävleborg Platina 
Pensionsfond - Direktiv för förvaltning Platina 
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