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Provtagningsanvisning Alopeci - Hälso- och 
sjukvård Region Gävleborg 
 

Remiss 
 

Elektronisk remiss från journalsystem i 
Gävleborgs län eller remiss PAD histopatologi 
 

Provtagning 
 

Ta kort  
 
Ange på remiss: 

• Hudtyp 
• Klinisk anamnes och medicinsk historia  
• Diffus eller mönstrad hårförlust? 
• Tecken till hårbrott (olika längder av hår)? 
• Inflammation (t ex erytem, pustler, 

follikulära papler, perifollikulär fjällning, 
hyperpigmentation)? 

• Tecken till permanent hårförlust (stort 
avstånd mellan folliklar, polytrichia/ 
tufting)? 

• Utplånade hårostia?  
• Follikulära pluggar utan hår? 
• Normal eller avvikande hårdensitet? 
• Vart ifrån stansbiopsin tagits? 

 
Provet: 

• Ange på remissen: ALOPECI 
• Skriv på burken i röd färg: ALOPECI 
• Stansbiten bör vara 4 mm stor inre 

diameter från topp till botten, och tas med 
tillräcklig mängd subkutis så att intakta 
hårbulbi finns med   

• Om Immunofluorescensundersökning 
önskas, t ex vid lupus erythemasosus som 
differentialdiagnos, skicka 2 stansar, varje 
biopsi i separat burk, varav en stans för 
Immunofluorescens (i Histoconvätska). 
Ange på remissen och burkar.  

 
Förvaring/Transport 
 

För histologi: Fixeras minst 24 timmar i 4 % 
formaldehyd 10x preparatet i rumstemperatur.  
För Immunofluorescens: Se 
Provtagningsanvisning Histologi 
Immunofluorescens hud – Hälso- och sjukvård 
Region Gävleborg. 
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Analyserande 
laboratorium 
 

Enheten för Klinisk patologi och cytologi, Gävle  

Referensintervall Ej tillämplig 
 

Svarstid Ca 14 dagar 
 

Ackrediterad 
 

Nej 

Efterbeställning Vid eventuell efterbeställning, kontakta Patologen 
 

Patientinformation Ej tillämpligt 
 

Biobanksprov Ja 
 

Kommentarer/Övrig 
upplysning 
 

Inga övriga upplysningar 

Medicinsk 
bakgrund/Indikation 
 

Frågeställning Biopsi 
Alopecia areata Centralt av lesionen 
Trichotillomania Centralt av lesionen 
Ärrbildande alopeci Aktivt/ inflammerat 

perifert område.  
Men inga pustler 
eller papler! 

Telogen effluvium En biopsi från 
avvikande område 
samt en biopsi från 
normalt område (t ex 
mid-occiput) 

 

Revideringar 
Datum Revisionsnr Ändring 
2023-05-10 6 Lagt till rubriken Revideringar. Ändrat upprättare 

och slutgranskare. 
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