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Smartrehabteamet - Information till lakare som remitterar
till teamet i Sandviken

VAD AR SMARTREHABTEAMET?

Smartrehabteamet i Sandviken ar Region Gavleborgs enhet for Multimodal
Smartrehabilitering pa specialistniva (MMR 2). Multimodal rehabilitering (MMR)
ar den sjukvardsinsats med bast evidens gallande langvariga smarttillstand.

e Teamet erbjuder individuellt anpassade rehabiliteringsinsatser eller
smartrehabiliteringsprogram for personer med langvarig smarta, komplex
samsjuklighet och stor funktionsnedsattning.

e Vianvander oss av beteendemedicinska metoder for att forbattra funktionen
och aktivitetsformagan hos patienten — men vi arbetar inte aktivt med
smartlindring. Teamet arbetar tillsammans med patienten for en battre
livskvalitet trots smarta, och for 6kad funktion i familje-, arbets-, och
samhallsliv.

e Rehabiliteringsinsatserna vid Smartrehabteamet ar inriktade mot att dka eller
bibehalla arbetsférmaga, vilket innebar att personen som remitteras, sjalv
maste vara installd pa att ga i den riktningen.

BRA ATT KANNA TILL:

e Smartrehabteamet gor inte specifika arbetsformagebedomningar (till
exempel pa uppdrag av Forsdkringskassan eller Arbetsférmedlingen).

e Smartrehabteamet 6vertar inte ansvar for eventuell sjukskrivning forran
patienten antas till rehabiliteringsprogram.
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HUR REMITTERAS PATIENTERNA?

Anvand checklista for att underlatta bedémningen.

VILKA PATIENTER AR LAMPLIGA ATT REMITTERA?

Kommentar

1 | >3 man icke-malign smarta med paverkan pa funktion | Oavsett orsak till smartan
i arbete och/eller vardagsliv
2 | Arbetsfor alder och har som eget mal att >18 ar
aterga/fortsatta i arbete eller studier
3 | Unimodala insatser i primarvard har provats utan Kontakta vid behov
tillracklig effekt och multimodala insatser i primarvard | Halsovalskontoret for aktuell lista
(MMR 1) har 6évervagts/provats och bedomts over HC som erbjuder MMR 1
otillrackligt
4 | Medicinskt fardigutredd géallande smartans orsak och | Utredningar, operationer, second
eventuell psykiatrisk utredning ar avslutad opinion boér vara avslutade
5 | Missbruk har uteslutits Alkohol- och droganamnes bor ha
gjorts. Om patienten har opioider
eller bensodiazepiner bor man ha
gjort forsok till nedtrappning till
lagsta mojliga dos innan remiss
skickas
6 | Patienten har fatt information om vad rehabilitering Fokus ligger inte pa att prova ut
enligt MMR 2 innebar och samtyckt till remissen. nya smartlindrande behandlingar
Vanligen ge patienten information om oss i samband (t.ex. ldkemedel)
med att remissen skrivs.
Tipsa patienterna om teamets hemsida pa 1177:
Smartrehabiliteringsteam
Om du som ldkare vill veta mer om var
smartrehabilitering, se féljande dokument via lank:
Smaértrehabprogrammet, Rehabiliteringsmedicin
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INFORMATION TILL PATIENTEN — VAD HANDER NAR MAN KOMMER
TILL OSS?

1. Vid det forsta besoket (i regel hos lakare) gérs en bedomning av patientens
smarttillstand, tidigare insatser och medicinering. Syftet med besoket ar att
avgora rehabiliteringsbehov och lampliga rehabiliteringsinsatser.

Efter det forsta besoket kan foljande ske:

a) Om det beddms att rehabiliteringsinsatser hos oss kan vara lampliga
erbjuds patienten utredning i teamet till lakare, psykolog och fysioterapeut.
b) Om det beddms att annan instans ar lamplig aterremitteras patienten med
rekommendation.

2. Efter att patienten genomgatt utredning gors:
a) en rehabiliteringsplan som innebér erbjudande om deltagande i teamets
smartrehabilitering och en sammanfattning efter utredning skickas till
inremitterande
b) en teambeddmning som innebar rekommendationer pa andra
rehabiliteringsinsatser vid annan instans samt remissvar till inremitterande
c) en teambeddmning med aterremittering i de fall hinder for rehabilitering
har identifierats

Dokumentinformation

Dokumentets innehall ar upprattat av smartrehabteamet och granskare ar
lakare Juste Golubickiene, rehabiliteringsmedicinmottagningen, Sandvikens
sjukhus.
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