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Provtagningsanvisning C-peptid, P- Halso-
och sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss fran journalsystem i1 Gévleborgs ldn
eller pappersremiss 1 Bassortiment Gévleborg

Provtagning 5 mL, Li-Heparin, gelrdr, mintgrén propp

L I
. R

Kan tas kapillart
Minsta blodméngd 0,5 mL (120 pL plasma)

Prov kan antingen tas efter fasta (minst 12 timmar)
eller efter méltid beroende pd frigestillning.

Forvaring/transport Plasma
Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagning
Centrifugerat prov hallbart 4 timmar i rumstemperatur
24 timmar 1 kyl
30 dagar i frys

Frys provet om lidngre forvaring.
Frysta prover skickas fryst.

Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin
laboratorium Gévle
Referensintervall Plasma

0,37—-1,5 nmol/L efter 12 timmars fasta.

C-Peptid kan vara informativt bade som fasteprov och
efter maltider.

Svarstid Analyseras dagligen helgfri mandag—fredag
Ackrediterad Ja

Efterbestillning Kan i undantagsfall efterbestéllas inom 4 timmar.
Patientinformation Ej tillimpligt

Biobanksprov Nej
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Kommentarer/Ovrig Ej tillimpligt

upplysning

Medicinsk bakgrund/ C-peptid utgdr den del av proinsulin som spjélkas av
indikation under upplagringen av insulinet i B-cellernas

sekretgranula i pancreas. C-peptid utsondras 1
ekvimoldra méangder tillsammans med insulinet. Till
skillnad frén insulin tas C-peptid inte upp i levern.

Upptaget av insulin i levern &r under basala
forhdllanden ca 50 % men varierar mellan individer
och paverkas av till exempel leversjukdom och 6vriga
metabola forhéllanden.

C-peptidkoncentrationen avspeglar darfor sekretionen
av insulin pa ett mer exakt sitt &n
insulinkoncentrations-métningar.

C-peptid elimineras via njurglomeruli och
metaboliseras till storsta delen 1 tubuli.

Exogent insulin innehéller ej C-peptid och man kan
bedoma omfattningen av patientens egen
insulinsekretion under pigéende insulinbehandling.

Insulinbehandlade patienter far ibland antikroppar mot
insulin vilka stor métning av insulin men ej C-peptid-
matningar.

Aven vid insulinhypersekretion som vid insulinom kan
C-peptid anvindas 1 diagnostiken.

Beddmning av insulinsekretion hos typ II diabetiker
med otillfredsstidllande diabetesldge. Kvantifiering av
kvarvarande insulinproduktion hos typ I diabetiker.
Utredning av hypoglykemi, sérskilt vid misstanke pa
insulinproducerande tumdor. Bedomning efter

pankreatektomi
Revideringar
Datum Revisionsnr | Andring
2022-06-28 12 Lagt till rubriken Revideringar. Bytt uppréttare.
2024-02-09 13 Mindre justering av titel enligt harmonisering av
bendmning utifrdn rekommenderat rapportnamn.
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