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Fotstatus - utförande och dokumentation. Primärvården Region 
Gävleborg. 
 
Fotstatus dokumenteras i patientens journal i kommunen, blanketten lämnas därefter till 
Hälsocentralen där endast sammantagen riskbedömning dokumenteras i rondande läkares namn. 
Därefter kan blanketten kasseras.  
 
Namn: 
Personnummer:  
Datum: 
 

Fotstatus  
Inspektion 
Av torr hud, svullnader, hudtemperatur, tryckskada, sår, sprickor, förhårdnader eller avsaknad av 
hår?  
Hur ser naglarna ut? Kartnaglar, nageltrång och/eller misstanke om svamp?  
Felställning som hammartå, klotå, hallux valgus och Charcotfot 
Skor och strumpor?  
 
Beskriv fötternas status utifrån ovan:    
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Sensibilitet – neuropati  
Har patienten pirrning eller domning/kuddkänsla i fötterna?     ja  �  nej  �  
Om ja, beskriv:  
 
Monofilament (5.07) på tre punkter:  
 

 
 
   
Vibrationssinne (stämgaffel C128Hz) vid tre punkter:  

 

Cirkulation 
Kan pulsar a. dorsalis pedis palperas?  ja  �  nej  � 
Kan pulsar a. tibialis posterior ja  � nej  � 
 
Bedömning: Om pulsar saknas på någon av fötterna är det lika med riskkategori 2 

 

Sammantagen riskbedömning (dokumenteras på hc i rondande läkares namn):  
Riskindelning enligt NDR. Sätt ett kryss för den kategorin patienten har utifrån ovanstående 
bedömning:  
� 1 Frisk fot – inga tecken på distal neuropati, perifer kärlsjukdom eller andra fotproblem  
� 2 Neuropati och/eller angiopati – tecken på distal neuropati eller perifer kärlsjukdom finns  
� 3 Tecken på distal neuropati eller kärlsjukdom, tidigare diabetessår/amputation, 
fotdeformiteter, hudpatologi (tex grav callus/fissur)  
� 4 Pågående allvarlig fotsjukdom – sår, kritisk ischemi, infektion, Charcot fot oavsett neuropati 
eller kärlsjukdom  
 

Hur många punkter känner patienten
på vänster fot: på höger fot:

Bedömning: förlust av beröringskänsel vid en mätpunkt på någon av 
fötterna är lika med riskkategori 2 

Hur många punkter känner patienten
på vänster fot: på höger fot:

Bedömning: förlust av beröringskänsel vid en mätpunkt på någon 
av fötterna är lika med riskkategori 2 
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