
   Min hjärtsviktslista 
 
 

 Utskriftsdatum: 2022-03-21 

 
Datum 

 
Vikt 

 
Svullnad? 

Extra 
vätskedrivande 

 
Dryck 

 
Blodtryck 

 
Välbefinnande 

0-100 
       

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
Mina frågor till nästa besök i vården:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Namn _____________________________________ 
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