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Syfte och omfattning

Med anledning av pandemin Covid-19 finns just nu ett stort behov av personlig
skyddsutrustning som skyddar mot smitta. P4 grund av radande risk for
smittspridning av Coronaviruset har arbetsmiljoverket beslutat om dispens for
hélso- och sjukvardspersonal och ambulanspersonal att anvdnda skyddsmask 90

Allmant

Skyddsmask 90 skyddar andningsvégar, ansikte och 6gon mot kemiska och
biologiska stridsmedel samt skyddar mot inandning av radioaktivt damm.
Skyddsmask 90 bestar av ansiktsskydd 90 samt filter 90.

Skyddsmask 90 ér tillverkad av plast och gummi. Den finns i tre storlekar.
Skyddsmask 90 skall vara personlig.

Behov av synkorrektion

Linser dr bekvdmare och enklare att arbeta med i skyddsmasken. Kan personal ¢j bara
linser s behover insatser (bdgar och glas) bestillas via synoptik p4 RAM avtal
18FMV 1255

Nir man anvinder skyddsmask 90 skall inte funktionen med drickmdojlighet
nyttjas di det dr forenat med risk kontamination och smitta.

Ansvar och roller

Beskrivningen skall vara kidnd av alla som anvénder skyddsmask 90 i sin dagliga
verksamhet.

Skyddsmask 90 dgs formellt av Forsvarmakten och den maste siledes kvitteras av
den enskilde anvindaren.
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Beskrivning

Filter 90

Filtret har ett holje av svart plast. I filtret finns ett glasfiberpapper som renar luften
fran partiklar och ett lager aktivt kol som impregnerats med katalysatorer som renar
luften fran &mnen 1 gasform.

Exakt skyddstid for filtret beror pad miljon man verkar i och den koncentration av
amnet/partiklar som finns 1 den aktuella miljon. Betrdffande Covid-19 kommer
skyddstiden pa filtret inte innebdra ndgon begrinsning lange filtret hanteras korrekt
och inte utsitts for invindig véta.

Under en lang tids anvindning kan partikelfiltret tdtas mer och mer vilket gor att
andningsmotstidndet okar, nér det blir mycket trogt att andas genom filtret dr det
dags att byta.

Nar man 6ppnat aluminiumforpackningen och vid anvéndning av filtret tar det
upp fukt och eventuella féroreningar, som finns i luften t.ex. Losningsmedel och
avgaser. Detta medfor att filtrets kol mattas sa smaningom.

Darfor skall filtrets lilla lock sitta pa nér skyddsmasken 90 ligger i sin véska.

e For att undersoka om filtret tagit upp fukt skall detta végas. Filtrets
ursprungliga vikt finns angivet pa filtret. OBS! Viégning skall ske med
pasatt skruvlock och lock.

e Viktokningen far hogst vara 20 gram.

FOI har genomfort tester som visar att filter 90 uppfyller motsvarande skyddskrav
enligt AIB1E1P3 1 SS-EN 14387 och SS-EN 143. Lagrade filters prestanda har
fortlopande utvirderats och prestandan har inte sjunkit nimnvért under de ar testerna
genomforts. Slutsatsen &r sdledes att enligt FOI och MSB kan man anvénda filter 90
trots att det gatt ut i datum.

Om du inte skall anvénda skyddsmask 90 under ex. en ledighet sd placera masken 1
lufttét lada eller en plastpdse for att forhindra att fukt kommer in i filtret.

Skydd mot mikrobiologiska smittodmnen

Ett andningsskydds formaga kan utryckas i dess skyddsfaktor. Ett andningsskydd
som reducerar halten fororeningar i den omgivande luften 100 gdnger, till
exempel fran en fororening i luft pd 50 ppm till 0,5 ppm sdgs ha en skyddsfaktor
pd 100.

Avskiljningsgraden eller skyddsfaktorn for skydd motsvarande filtermask FFP2
eller FFP3 uppgar till 89 % (skyddsfaktor 9) respektive 95 % (skyddsfaktor 20).
For skyddsmask 90 inklusive skyddsfilter 90 dr skyddsfaktorn >10000 "
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Ansiktsskydd 90

Ansiktsskyddet medger placerings av filter pd antingen hoger eller vinster sida.
Filtergdngan (DIN 3182) dr samma gédnga som anvinda inom NATO och flertalet
civila skyddsmasker.

Fardigstillande av skyddsmask 90

Nér masken har langtidsforvarats ér den forsedd med ett formstdd. Formstddet har
olika farg beroende pé vilken storlek masken har. Innan anvéndningen fardigstall
enligt foljande:

1. Kontrollera att masken inte har nagra skador.

2. Ta bort formstddet i ansiktsskyddet.

3. Ta bort skyddslocket till ansiktsskyddets filtergéinga.

4. Lossa platspropp och skruvlock fréan filtret. OBS spara plastproppen och
skruvlocket dé dessa behovs vid sanering.

5. Montera filtret och dra at. OBS plastgéngor, ta inte i for mycket.

o

Bild 1. Fardigstillande av skyddsmask 90
Forenklad tillpassning

For basta tillpassning ska skyddsmasken vara i rétt storlek, dd uppnés en god tatning i
tatningskanter och innermasken. Skyddsmasken finns i tre storlekar — dér storlek 1 &r

storst, storlek 2 passar majoriteten (75 %) och storlek 3 dr minst. Storleken pd masken
finns noterad med en siffra i pannan. Vid tillpassning géller f6ljande:

e Plattan till bandstéllet ska sitta centrerad och nagot neddragen mot nacken.

e Om harféste och/ eller polisonger kommer in under tatningskanten bor en
mindre storlek véljas.

e Justera spinnbanden sa att masken sitter bekvdmt. Dra inte &t banden for hart
d4 detta kan leda till tryck 6ver huvudet.
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e Nir skyddsmasken sitter rétt kontrollerar man titheten genom att halla for
filtrets luftintag med handflatan och gora en djup inandning (”’sugprov”).
Skyddsmasken ska da sugas in mot ansiktet i annat fall ar tillpassningen
otillracklig, skyddsmasken otit eller av fel storlek

Bild_2 Farenklad tillpassning

Efter det att skyddsmasken tillpassats korrekt tas skyddsmasken av genom att endast
lossa nedre bandspannena. De dvriga spidnnena ska bibehalla sina injusterade lagen.
Detta &r viktigt for att patagning ska kunna ske sa snabbt som mgjligt.

Avtagning och rengoring av skyddsmask 90 (Covid-19)

1. Ta av handskar och forklade enl. rutin, sprita hinderna. Lat hinder
lufttorka.

2. Ta av skyddsmasken genom att lossa huvudbandets nedre spannen, luta
dig framét och dra remmarna 6ver huvudet. Se bild 3-7.

3. Stoppa masken i en plastpase, sprita av hinderna och ta med masken till
utsedd plats for rengdring.

All sanering av skyddsmasken bor genomforas med handskar pa.

4. Om skyddsmasken &r hart nedsmutsad skdlj av den med vatten innan sanering
Utsidan av masken och filtret torkas av med alkoholbaserat ytdesinfektions
medel med rengdrande effekt. Anvind rikligt med yt-desinfektion. Lat
ytdesinfektionen verka i minst 1 min.

5. Masken torkas av invindigt med alkoholbaserad yt-desinfektion. Anvénd
rikligt med yt-desinfektion. Lat ytdesinfektionen verka i minst 1 min. Se bild
8-10.

OBS inandningshdlet pa filtret skall tickas med plastproppen for att undvika att fa
in fukt i filtret. Om proppen saknas anviind silvertejp eller motsvarande.

Upprepa proceduren tva ginger

Var siirskilt noggrann med ytorna vid inandning- och utandningsventilen.
Upprepa proceduren tva ginger.

Om samma person skall anvinda masken igen: — Utfor funktionskontroll i form av
”sugprovet”.
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Anvindning av skyddsmask 90 under operation

For att undvika att operator eller andra bléser ner ndgot frén utandningsdelen eller att
blodsténk eller andra kroppsvétskor skall stanka upp i utandningsdelen sa kan ett

munskydd av typen IIR appliceras dver utandningsdelen.

Bild 3-7.

Bild 8-10.

Referenser

Dokumentnamn

Plats

Rutin vid anvéndande av Skyddsmask 90 vid B-smitta, Region Stockholm

Instruktion Skyddsmask 90, Totalforsvarets Skyddscentrum

MSB Tillpassa-anvinda Skyddsmask 90 Covid-19, Myndigheten for skydd
och beredskap

M1804 Skyddsmask 90- instruktionsbok, Férsvarsmakten

Allmén anvéndarinstruktion for skyddsmask 90 inkl. filter, forenklad
tithetskontroll samt rengdring efter anvdndning, MSB 2020.
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