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U-Proteinprofil, bedomning

Remiss Elektronisk remiss fran journalsystem i Gévleborgs lén eller
pappersremiss 1 Bassortiment Region Géavleborg.

Det ar viktigt for att f4 en optimal bedomning av
proteinfordndringarna att en basal klinisk information om
patienten ldmnas pa remissbestillningen samt att en
frigestéllning skrivs.

Provtagning 2 x 8 mL urin, i 10 mL plastror, av dygnsméngd eller stickprov.
ROr som rekommenderas ar:

ROr rund botten skruvlock 10 mL, 92 x 15,3 mm
Artnr: 1088617

=
§ Urine 218w B
§ E

Vakuumr6r pl V-Monovette Urin Z 10 mL rund botten gul
Artnr: 1030231

OBS! Atfoljs alltid av 5 mL, gul propp med separationsgel.

Forvaring/transport Haéllbar 5-10 dygn i rumstemperatur

Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i Gavle
laboratorium

Referensintervall Se utlatande

Svarstid Helgfri mdndag—fredag

Ackrediterad Ja

Efterbestéllning Kan inte efterbestillas.

Patientinformation Se Patientinformation om urinsamlingar
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Biobanksprov

Nej

Kommentarer/dvrig
upplysning

Kvantifiering av U-Albumin, U-Kappa, U-Lambda ingér och
relateras till U-Kreatinin. Immunfixation och Fria létta kedjor
(FLC) utfors som kompletterande analys vid behov.

OBS! Vid fragestillning om komplett remission, amyloidos eller
MGRS ingér alltid immunfixation i serum och i urin oavsett niva
av U-Kappa och U-Lambda.

Vid U-Proteinprofil bestilld pd samma remiss som Pt-
Proteinprofil inkluderas de kvantitativa viardena pa urinproteiner i
samma svar som Pt-Proteinprofil-svaret och en samlad
beddmning gors.

Medicinsk
bakgrund/indikation

Indikation: Vid misstanke pa monoklonalitet (M-komponent)
t.ex. Myeloma multiplex med monoklonal fri litt kedja, AL
amyiloidos, monoklonal gammopati av renal signifikans (MGRS)
och oligosekretoriska myelom.

U-Proteinprofil ger bl.a. en uppfattning om niva av U-Albumin
och U-Kappakedja och U-Lambdakedja anvindas som
screeningmetod for monoklonala fria l4tta kedjor (Bence-Jones
proteinuri).

U-Albuminanalys anviands som matt pa grad av glomeruluskada.
Om albuminf6rlusten i urin &r 1aggradig 20-200 mg/L eller 30—
300 mg/dygn kallas det ”mikroalbuminuri”. Laggradig
hyperalbuminuri kan forekomma vid feber, kraftigt inflammation
men kan indikera mikroangiopati vid diabetes, hypertoni och
ateroskleros. Kraftig albuminforlust ("makroalbuminuri) med
urinen anvénds for att bedoma sjukdomens forlopp.

Den aktuella metoden ger ett métt pa total kappa- respektive
lambdaimmunreaktivitet i urin, dvs. den méiter bade fria kedjor
och kedjor som &r en del av ett komplett (intakt) immunglobulin
(innehéllande bade tung och litt kedja).

Normala nivéer av U-Albumin utesluter sa gott som alltid
forekomsten av kompletta immunglobulinmolekyler. Det innebér
att 1 dessa fall kan man pd goda grunder anta att uppmatt total
halt av kappa respektive lambda i1 urinen motsvarar fria kedjor.

Ett screeningverktyg for att hitta monoklonal utsondring av fria
latta immunglobulinkedjor i urinen &r att viardera kvoten mellan
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Medicinsk totalt kappa och lambda i urinen. For att verifiera eventuella
bakgrund/indikation, misstankar om monklonalitet krivs i regel immunfixation.
forts.

Prov som har avvikande U-Kappa/U-Lambda kvot och som inte
ar kdnd sedan tidigare ska kontrolleras med immunfixation, om
resultaten ej ar entydiga.

Immunfixation bestills av den som beddmer proteinprofilen pa
laboratoriet for att typ-bestimma nyupptickta M-komponenter
men dven fOr att bekréfta frdnvaro/narvaro av mindre M-
komponenter. Bestéllningen grundar sig p sévil tillginglig
remissinformation som aktuellt proteinmdnster. |
proteinprofilutlatandet framgar om immunfixation &r utfort.

OBS! Vissa sm& M-komponenter fangas bara med FLC (P-fria
latta Ig-kedjor) och andra enbart med immunfixation. Vid
fragestillning om komplett remission, amyloidos, MGRS
(Monoklonal gammopati av renal signifikans), POEMS syndrom,
polyneuropathy ingar darfor alltid immunfixation i serum och i
urin oavsett niva av U-Kappakedja och U-Lambdakedja. Men vid
negativ immunfixation kan dérfor komplettering med FLC
rekommenderas vid denna frigestillning.

Kommunikation och implementering

Dokumentet finns publicerat pa samlad sida for provtagningsanvisningar pa
Samverkanswebben (Provtagningsanvisningar - Region Gévleborg).

Medverkande och granskare

Dokumentet dr framtaget i samarbete med och granskat av Nina Lund Svensson,
metodansvarig samt Eva Nagy, medicinskt ansvarig.

Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2025-05-05 1 Nytt dokument anpassat utifran uppdaterad dokumentstyrning,
ersitter dok 09-72590.
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