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1. Syfte och omfattning 
Bedömningskriterier för produktområde Gånghjälpmedel som hanteras med en arm  
Övergripande rutin ”Hjälpmedel, Hälso- och sjukvård. Region Gävleborg Platina ID 09- 63297” är 
styrande.   

2. Beskrivning 
2.1.1. Gånghjälpmedel som hanteras med en arm 
12 03 03 Stödkäppar  
12 03 06 Armbågskryckor  
12 03 09 Underarmskryckor  
12 03 12 Axillarkryckor  
12 03 16 Gånghjälpmedel med flera stödben  

2.2. Kriterier:  

2.2.1. Stödkäppar  
Egenansvar  

2.2.2. Armbågskryckor  
Egenansvar.   
Egenansvaret inkluderar även tillbehör som isdubb, doppsko och mjukare grepp.   
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När regionen, vid akuta fall, behöver lämna ut kryckkäppar, ska de debiteras i enlighet med 
gällande patientavgifter i Gävleborg. Vid planerad vård ansvarar patient själv att inskaffa 
kryckkäppar. Inga kryckkäppar ska återlämnas till regionen. Ingen avgift tas ut av de som inte 
fyllt 20 år.  

2.2.3. Underarmskryckor (RA-kryckor)  
Kan förskrivas till patient som har behov av stöd eller avlastning vid gång och då behovet av 
stöd eller avlastning inte kan tillgodoses med stödkäpp eller armbågskrycka.  

2.2.4. Axillarkrycka  
Kan förskrivas till patient som har behov av stöd eller avlastning vid gång och då behovet av 
stöd eller avlastning inte kan tillgodoses med stödkäpp, armbågs-krycka eller 
underarmskrycka  

2.2.5. Gånghjälpmedel med flera stödben (gåbock)  
Kan förskrivas till patient som har behov av stöd eller avlastning vid gång, och då behovet av 
stöd eller avlastning inte kan tillgodoses med stödkäpp, armbågs-krycka, underarmskrycka 
eller axillarkrycka.  
 

2.3. Viktig information:   
Observera att alla typer av förskrivningsbara kryckkäppar eller gånghjälpmedel med flera 
stödben enbart ligger som köp i websesam för förskrivande enhet.  
  
Vid förskrivning av axillarkryckor, informera om vikten att patienten tar kontakt med 
förskrivare vid stickning/domning i arm/hand. 
 
 
Råd i förskrivningsprocessen   

2.4. Utprovning  
Vid behov kontakta hjälpmedelskonsulent för rådgivning om produkt eller tillbehör samt vid 
behov av fysisk utprovning av produkt.  

2.5. Uppföljning 
Uppföljning sker i enlighet med förskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS 2021:52)  

3. Kommunikation och implementering 
Dokumentet publiceras på samverkanswebben och är sökbart i Platina. Extra uppföljare 
ansvarar för att sprida dokumentet i sina respektive verksamheter. HVK kommunicerar ut 
dokumentet till privata vårdgivare med vårdavtal 
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4. Medverkande och granskare 
Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjälpmedel i samverkan med 
Hjälpmedelsgrupp samt Referensgrupp förskrivare.  
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