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Syfte och omfattning 
Syftet är att beskriva regler för och hantering av förskrivning av peruker och 
andra hårersättningar. Beskrivningen gäller för verksamheter som förskriver 
peruker och andra hårersättningar.  

Allmänt  
Patienter kan få peruker och eller andra hårersättningar vid vissa 
sjukdomar/behandlingar.  
 
Landstingsfullmäktige har i april 2014 beslutat att landstinget ska svara för 
kostnader för utprovning och tillhandahållande av peruker och eller andra 
hårersättningar upp till ett visst belopp (högst 3 000 kronor per 
sexmånadersperiod och 6 000 kronor per tolvmånadersperiod). Beslutet innebär 
också att patienterna fritt kan välja frisör/leverantör.  
 
Nya regler och rutiner gäller för hanteringen från 2015 vilka framgår nedan.  

Ansvar och roller 
Verksamhetschef 
- Säkerställer att hanteringen av förskrivning av peruker och andra hårersättningar 
sker enligt denna rutin 
-Utser förskrivare av peruker och andra hårersättningar 
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Förskrivare 
- Utfärdar rekvisitioner och ger information till patienten 
 

Beskrivning 
Indikationer för peruker/hårersättningar 
Patienter kan få kostnadsersättning för peruker och eller andra hårersättningar vid 
nedanstående sjukdomar/behandlingar.  
 
Vid tillfälliga behov (grupp A) 
Hårbortfall i samband med cytostatika/strålbehandling. 
 
För grupp A kan kostnadsersättningen användas för peruk eller andra 
hårersättningar. 
 
Vid kroniska behov (grupp B) 
• Alopecia areata – totalis 
• Medfödda hårdefekter eller alopecier 
• Lokala inflammationer eller ärrbildande hudsjukdomar i hårbotten 
• Endokrina sjukdomar (ej fysiologiskt åldrande) och infektionssjukdomar 
• Operation eller olycksfall 
• Övriga fall efter specialistbedömning 
 
För grupp B kan kostnadsersättningen användas för peruk, postisch och toupé 
samt för kosmetisk tatuering av eyeliner och ögonbryn.  

Kostnadsersättning 

Belopp 
För utprovning och tillhandahållande av peruk och andra hårersättningar svarar 
regionen för kostnader upp till ett belopp på högst 3 000 kronor (inklusive moms) 
per sexmånadersperiod och högst 6 000 kronor (inklusive moms) per 
tolvmånadersperiod vid tillfälliga behov. När det gäller kroniska behov kan 
ersättning lämnas med 6 000 per år upp till fem år (beslutas av förskrivare). 
Förskrivande verksamhet bär kostnadsansvaret. 
 
Eventuella överskjutande kostnader betalas helt av patienten – direkt till utföraren. 
Eventuell kvarstående belopp från tidigare uttagsperiod kan inte sparas till 
kommande period.   
 
Kvarstående belopp kan användas inom uttagsperioden. I sådana situationer där 
inte hela beloppet används vid första uttag (exempelvis för kosmetisk tatuering) 
kan resterande belopp användas för ytterligare en åtgärd hos annan leverantör 
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(exempelvis för toupé). I sådana fall får patienten ta en förnyad kontakt med 
förskrivande enhet för att få en ny rekvisition på det resterande beloppet.   

Avgränsningar 
Kostnadsbidraget gäller inte för:  
 
• Tvättning och övrig skötsel av peruker/toupéer 
• Förbrukningsartiklar exempelvis schampo, balsam, häfta 
• Hårersättningsmetoder exempelvis microlock, graft  
• Manligt håravfall  
• Förlorad eller förstörd peruk/toupé 

Förskrivning 
Förskrivaren fyller i rekvisition och överlämnar den till patienten samt redogör för 
den information som finns på rekvisitionen. 
Rekvisition för hårersättning (09-128015)  
 
Förskrivningen sparas/scannas in i journalen. 
 
Efter att patienten utprovat hårersättning skickar leverantören faktura på högst det 
belopp som angivits på rekvisitionen till Ekonomiservice. Dessa betalar fakturan 
till leverantören och bokför kostnaden på förskrivande verksamhet. 
 

Plan för kommunikation och implementering 
Dokumentet publiceras på samverkanswebben. Extra uppföljare ansvarar för att 
sprida dokumentet i sina respektive verksamheter. HVK kommunicerar ut 
dokumentet till privata vårdgivare med vårdavtal 
 

Dokumentinformation 
R3 Ingen förändring gjord i innehåll. Ny fastställare. 
 

Referenser 

 

Dokumentnamn Plats 
Hjälpmedel Rutin hälso- och sjukvård ID 09-63297 Platina/samverkanswebben 
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