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1. Syfte och omfattning

Dokumentets syfte ar att beskriva tillvigagangssittet vid forskrivning av fysisk
aktivitet pa recept, FaR®, till malgrupperna; Vuxna, Vuxna med sdrskild risk,
Unga 13-17 ar och Gravida, utan medicinska komplikationer.

Sérskilt utbildade medarbetare, legitimerade eller med delegation, som av sin chef
fatt uppdraget att forskriva FaR®, bade inom Region Géivleborgs hélso- och
sjukvardsverksamheter och privata vardgivare med regionavtal, omfattas av denna
beskrivning.

2.

Allmant

Forskrivning av fysisk aktivitet pa recept ska endast ske i samband med ett
rddgivande samtal. Se beskrivning Rddgivande samtal vid otillrdcklig fysisk
aktivitet. Platina ID: 09327542. Forskrivningen ska ske enligt den svenska FaR-
metoden (FaR®).

Motiverade patienter som i Enkel rddgivning tackat ja till stod och som
dérefter fatt ett rddgivande samtal.

Patienter som beddms kunna bli &n mer motiverade att 6ka sin fysiska
aktivitet genom att fa ett recept.

Metoden FaR® ér ett sétt for hédlso- och sjukvarden att stodja patienter till 6kad
fysisk aktivitet.

FaR® stér for fysisk aktivitet pa recept och ar en evidensbaserad medicinsk
behandling som kan anvéndas bdde i behandlande och i forebyggande syfte.
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FaR® kan ordineras badde som komplement till - eller ersittning for - likemedel
eller annan behandling. Fysisk aktivitet som behandling kan innebéra allt fran att
bota, forhindra aterfall, minska progress, lindra symtom och/eller att minska
funktionsbegransningar.

FaR® ska anvéndas under forutsittning att:
o fysisk aktivitet har effekt avseende hélsoutfall och fysisk aktivitetsniva,
e patienten kan utfora den fysiska aktiviteten utanfor hilso- och sjukvérden.

Metoden FaR® bestar av fem delar, dar de tre delarna; rddgivande samtal vid
otillréicklig fysisk aktivitet (se Rubrik 4.1.1), individanpassad skriftlig ordination
(se Rubrik 4.1.3) och uppfoljning (se Rubrik 4.1.5) utgdr kdrnan i behandlingen.

De tva delarna; fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling,
FYSS (se Rubrik 4.1.2), och samverkan med foreningar och aktivitetsarrangérer
(se Rubrik 4.14) anvinds som stod.

FaR® till unga 13-17 ar

Vid forskrivning av FaR® till malgruppen unga bor tillvigagangssittet ta hansyn
till patientens mognad och élder. Vardnadshavare eller andra viktiga personer i
den unges omgivning kan med fordel involveras, om den unge samtycker. Det &r
viktigt dr att i samtalet vinda sig direkt till patienten. Tank ocksa pé att ta hidnsyn
till patientens livssituation, det vill sdga; socioekonomi, geografisk plats (boende),
transportmdjligheter och sa vidare.

2.1. Kompetenskrav och utbildning for forskrivare

Kompetenskrav for forskrivare:

e Kunskap om hur fysisk aktivitet kan anvédndas i sjukdomsbehandling och
prevention.

e Kunskap om patientens aktuella hilsolage, eventuella diagnos, eventuella
riskfaktorer eller riskbeteende.

e Kunna samtala med personcentrerat forhallningsséatt utifran patientens
motivationsniva for fordndring.

e Kunna tillimpa motiverande strategier, till exempel MI.

e Kunna tillimpa metoden FaR®.

e Utdver den kompetens som géller for samtal med vuxna behdver medarbetare
som moter unga, 13-17 ar, ha kompetens att samtala med unga och deras
vardnadshavare.

Utbildning for forskrivare (tvé delar):
e Rédgivande samtal vid otillracklig fysisk aktivitet.
e Forskrivning av fysisk aktivitet pa recept, FaR®.
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3. Ansvar och roller

Verksamhetschef/vardenhetschef

Verksamhetschef eller vardenhetschef 1 berdrd verksamhet ansvarar for att arbete

med FaR® utfors i enlighet med beskrivningen, av legitimerade medarbetare. Om
det i verksamheten finns behov av att icke legitimerade medarbetare ska ordinera

FaR® behover det skriftligen delegeras av verksamhetschef eller vardenhetschef,

efter att berérd medarbetare genomgétt utbildning. Anvénd delegationsblankett.

Medarbetare

Legitimerade medarbetare i hdlso- och sjukvarden — eller medarbetare med
delegation — ansvarar for att tillimpa denna beskrivning. Medarbetaren ansvarar
for att bedomning och ordination av fysisk aktivitet r adekvat i forhallande till
patientens sjukdomshistoria och aktuella hilsostatus.

4. Beskrivning — Gor sa har!

Del 1, 3 och 5 utgor kdrnan 1 behandlingen. Del 2 och 4 anvénds som stod.

4.1. Del 1: Radgivande samtal vid otillracklig fysisk
aktivitet

Forsta steget i metoden/behandlingen &r att genomfora Radgivande samtal vid

otillrdcklig fysisk aktivitet, se beskrivning:

e Vuxna: Rdadgivande samtal vid otillrdcklig fysisk aktivitet (fordjupad niva),
Hdlso- och sjukvdard Region Gdyvleborg. Platina ID: 09-327542.

o Unga 13-18 ar: Prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor,
Barn och unga, Hilso- och sjukvard Region Gdvleborg. Platina ID: 03-
645403.

Det ar ett personcentrerat samtal med malet att motivera patienten till att bli mer
fysiskt aktiv, genom att:
e tareda pa patientens kunskap om fysisk aktivitet relaterat till sin diagnos
och sitt halsotillstand,
e idialog erbjuda information, kopplad till patientens aktuella hilsoldge,
e tareda pd patientens motivation och beredskap till att gora en fordandring,
o utforska vilka aktiviteter patienten r intresserad av och upplever mojliga
att genomfora,
e stddja patienten till fordndring.
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4.2. Del 2: Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling, FYSS 2021

Evidensen for fysisk aktivitet i prevention och behandling finns sammanstalld i
boken Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS 2021.

FYSS 2021 ska anvéndas for att fa diagnosspecifika rekommendationer om
fysisk aktivitet vid olika sjukdomstillstand. Genom FYSS 2021 far forskrivaren
kunskap om vilken form och dos (ordination) av fysisk aktivitet som har effekt.
FYSS 2021 finns i bokform och som eFYSS (digitalt stod). Ordinationen sker i
dialog med patienten. (Anvénd relevanta diagnoskapitel som stod, men
individanpassa dosen).

e Lanktill FYSS.
e Lank till eFYSS.
e Lank till bestillning av handboken FYSS 2021.

4.3. Del 3: Individanpassad skriftlig ordination

Aktiviteter for att bryta stillasittande, fysisk aktivitet 1 vardagen eller
traningsaktivitet kan ordineras och ska utgé fran patientens tidigare erfarenheter,
hilsotillstdnd, mal, mojligheter, motivation och evidens.

Anvind relevanta diagnoskapitel i FYSS 2021 som stdd, men individanpassa
dosen. Detta innebdr ofta att starten av behandlingen sker pa ldngre dos dn den
rekommenderade. Malet &r att stegra dosen till den terapeutiska nivd som
rekommenderas for att optimalt paverka patientens hélsa.

En individuell beddmning utifrén forsiktighetsatgédrder och kontraindikationer ska
goras, utifran anamnes.

Den skriftliga ordinationen ska innehélla typ av aktivitet och dos, det vill séga;
intensitet, hur ofta, och antal minuter. Ordinationen ska gdras utifran patientens
forméga och individuella malséttning. Ndr, var, och hur den fysiska aktiviteten
ska genomfOras bor ocksé identifieras dé detta forbattrar foljsamheten.

Ordinationsblankett for FaR® finns hér:
e PMO: Dokument.
e Melior: Korr/Intyg.

Ordinationen ska vara s specifik som mdjligt och innehalla:

e Nuvarande aktivitetsnivd — bade vardagsmotion och fysisk trdning.
Anledning till ordinationen.

Patientens egen mélsittning med att oka sin fysiska aktivitet.

Den 6verenskomna formen av fysisk aktivitet.

Dos (hur manga minuter/dag (duration) och hur ménga dagar/vecka,
(frekvens).

Intensitet (hur hért - 1&g, méttlig, hog intensitet).

e Ovrig information (kontraindikationer, undvik, forsiktig start, etc.).
e Datum for uppfoljning av ordinationen.
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Den fysiska aktiviteten kan utforas som:

e Egen aktivitet, exempelvis promenader.

e Organiserad aktivitet hos aktivitetsarrangér som samarbetar med Region
Givleborg.

e Organiserad aktivitet hos arrangdr som 1 nuléget inte samarbetar med Region
Gévleborg (kontaktas tas pa egen hand).

e En kombination av ovanstdende alternativ.

Ordinationsblanketten skrivs ut, signeras och lamnas till patienten. Patienten
ansvarar darefter for den ordinerade aktiviteten och tar sjélv kontakt med
eventuell aktivitetsarrangor.

Uppmuntra patienten att anvdnda den aktivitetsdagbok som finns pd andra sidan
av ordinationsblanketten, i Melior. I PMO skrivs aktivitetsdagboken ut separat,
finns vid ordinationsblanketten. Patienten kan ocksa fora aktivitetsdagbok pa
annat sitt, exempelvis via en egen triningsapp eller dylikt. Denna dokumentation
kan ligga till grund for uppfoljning.

4.4. Del 4: FaR® - Aktivitetsarrangorer i Gavleborg

I Gévleborgs lin finns ménga aktivitetsarrangorer dér patienten kan utdva sin
fysiska aktivitet i organiserad form. En sammanstéllning 6ver dessa arrangorer 1
lanet finns hir: FaR® - Aktivitetsarrangorer 1 Gavleborg. Sammanstillningen
innehéller kontaktuppgifter, aktuella aktiviteter, eventuella rabatter for patienter
som fétt en FaR®-ordination.

En FaR®-ordination ger inte per automatik rabatt hos aktivitetsarrangor, dock
subventionerar nagra av arrangdrerna avgiften under en tidsperiod, om patienten
visar upp sin ordinationsblankett. Kom ocksa ihag att informera patienten om att
FaR®-ordinationen inte ingér i hogkostnadsskyddet, vilket innebar att patienten
sjalv betalar eventuella traningsavgifter.

44.1. Patientinformationsmaterial

e Informationsmaterial att [imna till patienter finns samlat pa webbsidan Stéd
for samtal om levnadsvanor. Se rubrik Behandling vid ohdlsosam levnadsvana
— Fordjupad radgivning och Stéd vid otillrdcklig fysisk aktivitet.

e Information finns dven pd webbplats Vardguiden 1177: Rorelse ér livsviktigt.

4.5. Del 5: Uppfoljning

Om patienten har 1ag fordndringsberedskap och/eller 1dg motivation
rekommenderas en forsta uppfoljning inom ndgra veckor. I 6vrigt reckommenderas
uppfoljning vid tre tillfillen; efter 2-3 manader, efter 6 ménader och efter 1 ar.
Uppf6ljningen kan ske via dterbesok, telefon eller digital kontakt, (chatt,
videosamtal). Nytt stdllningstagande kan tas till férnyad ordination med
malsittning att pa sikt uppnd optimal dos.
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Om ordination av FaR® sker i en verksamhet men uppfoljningen forvintas ske i
annan verksamhet behover den ansvarige for ordinationen meddela uppféljande
verksamhet.

Uppfoljningen ska kopplas till, nuvarande aktivitetsniva, aktuellt hilsotillstand,
symtom/diagnos. Observera att eventuell ldkemedelsjustering (eller annan
behandling) kan behovas.

Uppfoljning av FaR® ska innehélla:

Nuvarande fysisk aktivitetsniva:

e Beskriv hur din vardagsmotion ser ut, en vanlig vecka (exempel; cykling,
promenad, tradgérdsarbete). Hur manga minuter totalt?

e Beskriv din fysiska trining, en vanlig vecka (som fér dig att bli andfadd,
exempel; 16pning, motionsgymnastik, bollsport). Hur manga minuter totalt?

e Hur mycket sitter du under ett normalt dygn, om man réknar bort somn?
(t ex 1 bilen, pa arbetet, pa fritiden).

Aktuellt hélsotillstind:
Folj upp hur det har gétt med den eventuella fordndringen kring fysisk aktivitet
och fradga om patienten har méarkt ndgon skillnad i sitt mdende. Exempel pé fréagor:

e Beritta - Hur har det gatt med det du bestdmde dig for att fordndra? Vad har
gétt bra/vad har gitt mindre bra?

¢ Om du inte har genomfort det som du bestimde dig for att forédndra, berdtta
vad som var huvudorsaken.

Nuvarande symtom/diagnos:

e Beritta - Har du upplevt ndgon paverkan pd dina symptom sedan du gjort
forandringen?

e Beritta - Har du upplevt ndgon paverkan pa ditt allménna hélsotillstdnd sedan
du gjort fordndringen?

Nasta steg:

e Beritta - Vad blir ditt nésta steg?

e Hur sdker ar du pa att lyckas fortsétta beteendeforandringen? (VAS 0-10)
e Vilket ytterligare stod behover du for att komma vidare?

D4 patienten foljts upp enligt plan anses processen avslutad.

Utskriftsdatum: 2024-03-18
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Beskrivning
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Dokumentation i journal

Giltigt t.o.m.: 2025-03-26

FaR® é&r en evidensbaserad medicinsk behandling och ska journalforas i lamplig
journalmall, beroende pa besokstyp. Dokumentera i patientens journal att
radgivande samtal om fysisk aktivitet genomforts samt att FaR® ordinerats.

Dokumentationen av FaR® ska innehilla:
— Orsak till FaR®.
— Aktuell nivé av fysisk aktivitet (om detta inte redan dokumenterats)
— Den individanpassade ordinationen.
— Plan for uppfoljning.

Dokumentera

PMO

Melior

Samtalet

I lamplig mall utifran besokstyp:

e  Orsak till FaR®.

e  Aktuell niva av fysisk aktivitet.

e Denindividanpassade
ordinationen.

e  Plan for uppfoljning.

I lamplig mall utifran besékstyp:

e  Orsaktill FaR®.

e Aktuell niva av fysisk aktivitet.

e Den individanpassade
ordinationen.

e Plan for uppféljning.

Patientens nuvarande
fysiska aktivitetsniva

Anteckningsmall, s6kord Fysisk
aktivitetsniva (alternativt; Flik
Maqdtvdrde, rubrik Aktivitetsminuter)
e Summan aktivitetsminuter per
vecka (mer eller mindre dn 150).

Aktivitet Levnadsvanor

e Summan aktivitetsminuter per
vecka (mer eller mindre &n 150).

Diagnoskod Z72 Livsstilsproblem Z72.3 Brist pa fysisk traning
Atesrdskod DV132 Radgivande samtal om DV132 Radgivande samtal om
& fysisk aktivitet fysisk aktivitet

Atgérdskod DV.ZOO Ut.fe?rdande av recept pa DV'ZOO Ut'fa.\rdande av recept pa
fysisk aktivitet (FaR®) fysisk aktivitet (FaR®)
AWO005 Uppfdljning av tidigare AWO005 Uppfodljning av tidigare

Atgardskod utfardat recept pa fysisk aktivitet utfardat recept pa fysisk aktivitet
(FaR®) (FarR®)

5. Plan for kommunikation och implementering

Beskrivningen &r uppréttad pa uppdrag av kunskapsstyrningsorganisation, utifran
det nationella virdprogrammet ” Nationellt vardprogram vid ohilsosamma
levnadsvanor - prevention och behandling”, granskad av Lokalt programomrade
Levnadsvanor (LPO) och faststilld av hilso- och sjukvérdsdirektor.
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Beskrivningen dr uppréttad pd uppdrag av kunskapsstyrningsorganisation, utifrdn
det nationella vardprogrammet ” Nationellt vdrdprogram vid ohdlsosamma
levnadsvanor - prevention och behandling”, granskad av Lokalt programomrade
Levnadsvanor (LPO) och faststdlld av hélso- och sjukvéardsdirektor.

7. Referenser

Dokumentnamn Plats
Vardprogram: Prevention och behandling vid Platina
ohilsosamma levnadsvanor, Vuxna, Hilso- och sjukvard

Region Gévleborg. Platina ID: 09-414761

Delegationsblankett — Forskrivning av fysisk aktivitet pa Platina

recept, FaR®

Motiverande samtal (MI) Socialstyrelsen
FaR® - Aktivitetsarrangorer i Givleborg Samverkanswebben
Diagnosspecifika rekommendationer om fysisk aktivitet FYSS

vid olika sjukdomstillstind — Handboken FYSS 2021

Diagnosspecifika rekommendationer om fysisk aktivitet eFYSS

vid olika sjukdomstillstand - Digitalt kunskapsstod baserat

pé boken FYSS 2017
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