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Covid 19, information efter utskrivning fran sjukhuset

Det varierar hur lang tid det tar att komma tillbaka efter Covid-19. Har féljer nagra
viktiga rad till dig som har varit sjukhusvardad. Dela garna informationen med
eventuella narstaende.

e Du kan smitta sa lange du har symptom och aven nagra dagar efterat.
Prata med din lakare om vad som galler for dig.

e Det kan ta tid att aterhamta sig efter vardtiden. Det &r normalt att kédnna sig
trott, nedstamd och orkesl|os.

e Du kan aven uppleva 6kad vark i kroppen. Det ar ett symptom efter Covid-
19 men kan aven uppsta efter en langre tids sjukhusvard.

e For att fa god aterhamtning ar det viktigt att du succesivt atergar till att vara
aktiv, till exempel att gora saker i hemmet och att komma ut en stund varje
dag. Forsok att ateruppta aktiviteter du tycker om och mar bra av. Tank
dock pa att du behdver vila mellan aktiviteterna.

e Det kan ha varit en psykiskt pafrestande period du har varit med om. Det ar
fullt normalt att reagera pa det med nedstamdhet, oro och lattare

minnessvarigheter.

e Virekommenderar dig lasa broschyren Tips och rad till dig med COVID-19
symtom. Det finns aven information och rad pa 1177.se.

Kontakta 1177 eller din halsocentral om:

¢ Du inte kdnner dig markbart piggare efter 3-4 veckor.

e Du upplever stark angest eller nedstamdhet eller har mycket mardrémmar som
stor somnen.

e Du eller narstaende upplever att du efter infektionen har nytillkomna svarigheter
med till exempel minne, forvirring, att hitta eller kommunicera.
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