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1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att utifran smittskyddslagen och patientsékerhet ge
underlag till atgérder for att begrinsa spridning av ESBL-Carba. Patientens
medicinska omhindertagande far inte forhindras eller fordrdjas pa grund av
bararskap av ESBL-Carba. Rutinen omfattar all vard och omsorg i Region
Gévleborg.

Utskriftsdatum: 2023-09-12
Page 1 of 8



=V Region Rutin

N e 2(8)
k Gav le bDr‘g Dokumentnamn: ESBL-Carba - vardhygieniska rekommendationer - Halso- och sjukvard Region
Gavleborg
Dokument ID: 09-201899 Giltigt t.o.m.: 2025-09-22

Revisionsnr: 3

2.  Allmant

Escherichia coli (E-coli) eller Klebsiella pneumoniae dr tarmbakterier som finns 1
kroppens normalflora i tarmen. De kan orsaka allt frdn okomplicerade
urinvigsinfektioner till blodforgiftning. ESBL (extended-spectrum beta-
lactamase) ér ett samlingsnamn for enzymer som tarmbakterier kan bdra pa.
Enzymerna bryter ner flera olika slags antibiotika. Om det t.ex. dr E-coli som bér
pa enzymet brukar det namnges som “ESBL-producerande E-coli”.

Det finns fortsatt ett behandlingsalternativ mot ESBL producerande tarmbakterier
och det ar antibiotikagruppen karbapenemer. Har patienten ESBL-Carba
producerande tarmbakterier sa dr inte heller karbapenemer ett
behandlingsalternativ. Detta gor infektionerna av dessa bakterier extremt
svarbehandlade.

P& senare tid har ESBL-Carba fétt en 6kad spridning i vérlden. Det finns ett
tydligt samband mellan hog antibiotikaanvandning och utvecklingen av resistens
orsakad av ESBL-producerande bakterier. Det dr med anledning av detta viktigt
att identifiera personer som bar pa ESBL-Carba sa snabbt som mgjligt. Detta for
att kunna begréinsa smittspridningen och for att personen ska fa ritt behandling.
Noggranna basala hygien och klddrutiner skall tilldmpas vid alla vardsituationer
och i alla vardmiljoer for att férhindra smittspridning.

Mer allmin information finns hér:
e Sjukdomsinformation om bakterier med ESBL-CARBA —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

e MRB av betydelse for varden - Vardhandboken (vardhandboken.se)

3. Ansvar och roller

Verksamhetschefen och vardenhetschefen/enhetschefen ansvarar for att rutinen ar
kénd och tillimpas inom verksamheten.
Medarbetare ansvarar for att folja rutinen.

4, Beskrivning

4.1. Riskfaktorer

ESBL-Carba producerande bakterier finns i tarmen och smitta sker vanligast via
indirekt kontaktsmitta. Riskfaktorer som bidrar till 6kad risk for smittspridning ar:
e Nedsatt kognitiv forméga

e Diarréer

e Feaces-/urininkontinens

e KAD/RIK

e Bukdranage/stomi/PEG

e Omlédggningskriavande sar, speciellt i sacrumregionen

e Tracheostomi
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4.2. Nyupptackt bararskap

Personal som mottar ett provsvar avseende ESBL-Carba producerande bakterier
ansvarar for att direkt férmedla det till behandlande ldkare (den som ordinerat
och/eller ansvarar for provsvaret), sé att nedanstaende atgérder genomfors.
Behandlande/ansvarig ldkare pa aktuell enhet — bade inom sluten- och 6ppenvérd
ska:

e informera patient om provsvar och bararskap

Smittskyddsblad (slf.se)
ESBL-Carba patientinformation (regiongavleborg.se)

e smittskyddsanmaila i Sminet: Smittskyddsanmélan (regiongavleborg.se)

e ansvara for att bararskap journalfors samt mérker journal 1 aktiv huvudjournal.
e sikerstilla att information om bérarskapet dverfors vid byte av vardform

e skriva remiss till infektionsmottagningen

e kontakta Vardhygien

4.3. Uppfoljning och avskrivning

Infektionsmottagningen foljer upp patienter som bar pd ESBL-Carba
producerande bakterier.

Det finns ingen metod fOr att kunna avgdra om en patient inte ldngre dr bérare av
ESBL-Carba producerande bakterier. Med anledning av detta kan bararskapet
aldrig avskrivas.

4.4. Smittsparning och screening

4.41. Smittsparning

Smittsparning utfors i samband med att en patient upptécks vara bérare av ESBL-
Carba pa en vdrdenhet. Endast patienter provtas, aldrig personal eller anhoriga.
Alla patienter som provtas i en smittsparning ska skrivas upp pa en
smittsparningslista. Smittsparningslista MRB — Hélso- och sjukvard Region

Gévleborg.

4.4.1.1. Mottagning

Smittsparning sker i samrad med Vardhygien och beslutet grundar sig pa vad
patienten har gjort for typ av unders6kning/behandling under mottagningsbesoket.

4.4.1.2. Vardavdelning

Patienter som ska provtas dr de som har blivit eller kan ha blivit exponerade for
smitta:
e patienter som har delat rum

e patienter som har delat toalett/dusch

e patienter som Vardhygien rekommenderar
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I avvaktan pa provsvar vardas patienten som bérare av ESBL-Carba producerande
bakterier.

4.4.2. Screening

Screening pabdrjas dygnet efter att en patient med ként bararskap av ESBL-Carba

producerande bakterier ldggs in pa vardavdelning. Samtliga inneliggande patienter

screenas enligt foljande:

e veckoscreening — en ging per vecka (val av dag enligt 6verenskommelse med
Klinisk Mikrobiologi, se nedan)

e vid utskrivning (eller flytt till annan enhet)

e 7 dagar efter utskrivning, skicka med brev till patienten: Patientbrev ESBL-
Carba. Kontrollera att detta blir utfort, vid behov skicka paminnelse. Detta
gdrs upp till tva ganger.

Alla patienter som provtas 1 screeningen ska skrivas upp pd en smittsparningslista.
Smittsparningslista MRB — Hélso- och sjukvérd Region Gévleborg.

Innan screening startas, ge foljande information till Klinisk Mikrobiologi via
telefon 026-155125:
e kontaktperson inklusive telefonnummer

e startdatum fOr smittsparning
e uppskattad provvolym/antal
e uppskattad provtagningsfrekvens

e vilken veckodag veckoscreening utfors — detta i samrad med Klinisk
Mikrobiologi

e uppdatera Klinisk Mikrobiologi nér slutdatum for smittsparningen finns.

4.4.3. Smittsparning kortvarig vardtid

Nér en patient med ként bararskap av ESBL-Carba producerande bakterier vardas
kortare tid dn ett dygn pa vardavdelning behdver inte smittsparning ske, om
Véardhygien kontaktas och foljande forutsittningar ar uppfyllda:

e patienten vardas pa enkelrum med egen toalett och egen dusch

e basala hygienrutiner foljs noggrant

e hantering av material och hjdlpmedel sker enligt vardhygieniska
rekommendationer

e stiddning och desinfektion utfors korrekt enligt de rekommendationer som
finns. Desinfektion och stadning vid smittsamma sjukdomar Hélso- och
sjukvérd Region Gévleborg

4.5. Provtagning

Provtagning utfors med pinnprov fran rektum. Om positivt svar fran annan lokal
t.ex. fran ett sar eller urinodling, tas odling dven fran rektum. Lénk till
provtagningsanvisningar Klinisk Mikrobiologi. Provtagningsanvisning
Multiresistenta bakterier MRB - Hélso- och sjukvard Region Gévleborg
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4.6. Utbrott

For att stoppa/forhindra smittspridning behover alla yrkeskategorier ta sitt ansvar

att nedanstaende punkter efterfoljs samt kontakta Vardhygien (tel. 026- 15 51 65),

jourtid kontaktas infektionsjouren via véxeln (026-15 40 00).

e god foljsamhet till basala hygienrutiner: Hygien- och klddregler for personal —
Haélso- och sjukvérd Region Gévleborg

e isamrad med Vérdhygien ta stillning till inférande av kohortvard.
e noggrann handhygien hos patienter och besdkare

e daglig noggrann mekanisk gnuggning av alla patientndra ytor samt all
apparatur/hjdlpmedel som patienten tar pd, sitter pA mm.

e korrekt slutstddning och slutdesinfektion av alla vardplatser och
hygienutrymmen med noggrann mekanisk gnuggning nér patient skrivs ut
eller flyttas

e smittsparning enligt punkt 4.4.1.

4.7. Vardavdelning

Vérdhygien kontaktas nér en patient med ESBL-Carba producerande bakterier
laggs in pa vardavdelning. Meddela om patienten har riskfaktorer, se punkt 4.1.
Beroende pa forekomst av riskfaktorer kan ytterligare dtgarder krivas.
Nedanstaende atgarder géller oavsett riskfaktorer eller inte.

e Kontrollodling utfors pa patienten

e Screening enligt punkt 4.3.2. paborjas

e Begrinsa antalet personal som utfor patientnira arbete

e Patient virdas i enkelrum med egen toalett/dusch, toastol pad rummet
e Begrinsa mingden forbrukningsmaterial som forvaras i rummet

e Patienten ska i mojligaste man vistas pa rummet

e Patienten ska dta pa sitt rum

e Sikerstdll att patienten har god handhygien

e Besokande ska informeras om god handhygien

4.7.1. Infor undersokning och behandling

e Mottagande enhet meddelas

e Patienten ska byta till rena kldder och desinfektera hinderna.

e Sar ska vara tickt med rent forband och urin-/stomipése ska vara tomd eller

bytt.
e Innan patient ldmnar vardrummet/avdelning ska sdngen vara renbaddad och
avtorkad med ytdesinfektion (med tensid, rengdrande effekt).

4.7.2. Stadning och desinfektion

Utover sedvanlig stddning och desinfektion utfor vardpersonal daglig rengoring
av patientndra ytor (t.ex. sing, singbord, lampa, hjdlpmedel) med ytdesinfektion

Utskriftsdatum: 2023-09-12

Page 5 of 8


https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=ykTatYRhWtSEbxaPdCPuiA%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=ykTatYRhWtSEbxaPdCPuiA%3d%3d

=V Region Rutin 6(8)

%

A‘_ Gav le bDr‘g Dokumentnamn: ESBL-Carba - vardhygieniska rekommendationer - Halso- och sjukvard Region
Gavleborg
Dokument ID: 09-201899 Giltigt t.o.m.: 2025-09-22

Revisionsnr: 3

(med tensid, rengorande effekt). Rengoring sker genom noggrann mekanisk
gnuggning.

4.8. Dialysenhet

Patient som en ging diagnostiserats med ESBL-Carba ska alltid vardas pé
isoleringssal pa dialysenheten.

4.9. Mottagning

e Patient tas direkt till mottagningsrummet
e Patienten ska desinfektera sina hénder.
e Begrinsa antalet personal som rdr sig in och ut ur rummet.

e Efter undersokning/behandling ska patienten direkt transporteras darifran. Ej
tillatet att 1ata patienten vénta i allmidnna utrymmen, tex korridor, vantrum.

e Om patienten har vitskande sar, bolder mm. rengors golv med Virkon 1%

4.10. Operation

Patient ska vardas i enkelrum infor och efter operation. Stadning och desinfektion
enligt ordinarie rutin.

4.11. Forbrukningsmaterial och textilier

e Ta inte in mer material och textilier an nddvéandigt i rummet.

e [ forpackningar med handskar och engéngsplastforkldden (som varit placerade
1 vagghallare) ska de Oversta lagren tas bort, hela forpackningen behdver inte
kastas.

e Brutna och obrutna forpackningar med engédngsmaterial sisom
forbandsmaterial, kompresser, provtagningsmaterial som tagits in pd rummet
kastas efter patienten har limnat rummet.

o Sterilforpackat flergdngsmaterial som inte anvints ska anses som smutsigt och
ska steriliseras pa nytt.

e Flergangsmaterial som inte gér att rengora i diskdesinfektor torkas noggrant
av med ytdesinfektion (med tensid, rengorande effekt).

o All patienttextil som har tagits in 1 virdrummet ska slidngas 1 tvéttsick.

4.12. Hjalpmedel och medicinsk utrustning

Hjalpmedel t.ex. gabord, rullstolar, rullatorer ska vara patientbundna. Innan
hjidlpmedlet anvédnds av annan patient ska det rengoras noggrant och dérefter
desinfekteras med ytdesinfektion (med tensid, rengdrande effekt). Detta géller
dven medicinteknisk utrusning sa som blodtrycksmanschett och saturationsmétare
mm.

Hjalpmedel samt medicinteknisk utrustning som inte gar att desinfektera eller
tvittas efter anvandning ska kastas.

Utskriftsdatum: 2023-09-12
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4.13. Utskrivning

Det dr av stor vikt att en nyupptéckt patient med ESBL-Carba vid hemgéng har
fatt information om vad bérarskapet innebar och vad patienten ska tinka pa. Om
patienten sjélv inte kan tillgodogora sig informationen bdr informationen, med
patientens godkdnnande ges till ndrstdende. Papeka dven for patienten om vikten
av att informera angédende bararskapet vid kontakt med vérden.

4.13.1. Till hemmet med hemtjanst

Efter patients medgivande informeras omsorgspersonal om vikten av basala
hygienrutiner.

4.13.2. Till annan vardinrattning inklusive sarskilt boende och
hemsjukvard

Avdelningen ska informera mottagande enhet/ansvarig sjukskoterska om att
ESBL-Carba har pévisats i odlingsprov fran patienten under aktuell vardtid.

4.14. Kommunal boendeform

Da brukare med ESBL-Carba bérarskap uppticks eller flyttar till kommunal
boendeform:
e Virdhygien kontaktas for bedomning om och hur smittsparning ska ske

e Dbrukaren ska ha eget rum med egen toalett och dusch

e ska mottagande enhet meddelas vid flytt eller inskrivning till korttidsplats eller
slutenvardsavdelning eller liknande

For att forhindra smittspridning av ESBL-Carba inom boendet behdvs foljande:
e All personal arbetar med basala hygienrutiner: SOSFS 2015:10 Basal hygien i
vard och omsorg (socialstyrelsen.se)

e Personalen ser till att brukaren har god handhygien.

e Alla tagytor som brukare eller personal har varit i kontakt med rengdrs
dagligen med ytdesinfektion (med tensid, rengdrande effekt). Rengoring utfors
med noggrann mekanisk gnuggning.

o Vid flytt gors slutstidning av bostaden som vanligt av anhdriga eller
stadfirma, darefter slutdesinfekterar vardpersonalen samtliga tagytor, toalett,
dusch och golv. Ytdesinfektion (med tensid, rengérande effekt) anvéinds med
undantag av storre ytor, t.ex. golv di Virkon 1% anvénds.

5. Plan for kommunikation och implementering

Kvalitetssamordnare utses till extrauppfoljare och ansvarar for att rutinen sprids
inom berdrd verksamhetsomrade. Kvalitetssamordnare informerar
Verksamhetschef och virdenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att rutinen
blir kéind, implementerad och tillimpas.

For kommunal vard och omsorg kommuniceras rutinen via mail till MAS/MAR 1

Utskriftsdatum: 2023-09-12
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6. Dokumentinformation

Dokumentet har arbetats fram av Véardhygien

7. Referenser

Dokumentnamn: ESBL-Carba - vardhygieniska rekommendationer - Halso- och sjukvard Region

Giltigt t.o.m.: 2025-09-22

kommunerna och sprids sedan till berérda chefer som sedan ser till att rutinen blir

For privata hilsocentraler skickas uppdatering av rutin till Hilsovals
funktionsbrevlada (halsoval@regiongavleborg.se) och sprids dérifran vidare till
chefer som ser till att rutinen blir kiind, implementerad och tillimpas.

Dokumentnamn Plats

Desinfektion och stidning vid smittsamma sjukdomar Hélso- Platina
och sjukvard Region Gévleborg

Hygien- och klddregler for personal — Hélso- och sjukvard Platina

Region Gévleborg

ESBL carba information till patienter och nérstdende
(regiongavleborg.se)

Regiongavleborg.se

MRB av betydelse for varden - Vardhandboken Vardhandboken.se
(vardhandboken.se)
Patientbrev ESBL-Carba. Platina

Sjukdomsinformation om bakterier med ESBL-CARBA —
Folkhédlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Folkhalsomyndigheten.se

Smittsparningslista MRB — Hélso- och sjukvard Region
Gévleborg.

Platina

Smittskyddsanmaélan - Region Gévleborg (regiongavleborg.se)

Regiongavleborg.se

Smittskyddsblad - Smittskyddslikarforeningen (slf.se)

Sif.se

SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg
(socialstyrelsen.se)

Socialstyrelsen.se
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