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P — Bilirubin, konjugerat

Remiss Bestéllning via Cosmic eller LabPortalen. Sokviag Cosmic: Kemi
— Mage, tarm. Alt. hittas via sokfunktionen.
Reservrutin: Pappersremiss (Remiss 1 Bassortiment,
Laboratoriemedicin Region Gavleborg)
Provtagning 5 mL Li-Heparin, gelrér, mintgron propp
E I TP S Y
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Kan tas kapillart
Minsta blodméangd 0,5 mL (150 pL plasma)
Hemolyskansligt
Forvaring/transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagningen.
OBS! Forvara provet skyddat fran solljus
Centrifugerat ljusskyddat prov hallbart:
- 1 dygn i rumstemperatur
- T7dygnikyl
Vid léngre tids forvaring hills provet av och fryses 1 -20°C.
Frysta prover skickas fryst.
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i Gavle.
laboratorium
Referensintervall <5 umol/L
Svarstid Dagligen
Ackrediterad Ja
Efterbestéllning Kan inte efterbestillas
Patientinformation Ej tillampligt
Biobanksprov Nej
Kommentarer/6vrig Hemolys kan ge felaktigt virde.
upplysning
Medicinsk Indikation: Vid forhojt totalbilirubin utan andra tecken pé
bakgrund/indikation leverpaverkan. Misstanke om lever-gallvigssjukdom.
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Medicinsk Bilirubin bildas 1 det retikuloendoteliala systemet under
bakgrund/indikation, nedbrytningen av dldrade erytrocyter. Hemdelen fran hemoglobin
forts. och fran andra heminnehallande proteiner frigors, metaboliseras

till bilirubin och transporteras som ett komplex med
serumalbumin till levern. I levern konjugeras bilirubin med
glukuronsyra for vattenldslighet och darpé foljande transport
genom gallgéngen och eliminering via matsméltningskanalen.
Bilirubin férekommer salunda 1 tva former, okonjugerat och
konjugerat. Den 6vervidgande delen dr okonjugerat bilirubin, 19st
bundet till albumin.

Sjukdomar eller tillstdnd vilka, genom hemolytiska processer,
producerar bilirubin snabbare &n levern kan metabolisera det, far
nivaerna av okonjugerat (indirekt) bilirubin att 6ka 1
cirkulationen. Leveromognad och flera andra sjukdomar i vilka
bilirubinkonjugeringen &dr nedsatt orsakar liknande hdjningar av
cirkulerande okonjugerat bilirubin.

Gallgéngsobstruktion eller skada pa hepatocellulér struktur
orsakar okningar i nivaerna for bade konjugerat (direkt) och
okonjugerat (indirekt) bilirubin i cirkulationen.

Huvudvirdet av fraktionering av totalbilirubin &r for detektion av
okonjugerad hyperbilirubinemi. Dessa diagnoser bor dvervédgas
nér serumkoncentrationen av indirekt bilirubin dr hogre én 20,5
mikromol/L och den direkta fraktionen utgér mindre &n 15
procent av det totalbilirubinet. Med hjélp av var metod en dkning
av den konjugerade (direkta) bilirubin koncentrationen dver 5
mikromol/L eller med mer exakta tekniker 6ver 1,7 mikromol/L
bor vicka misstanke om leverskada.

Parenkymal (hepatocelluldr) och kolestatisk (obstruktiv) gulsot
kan inte exakt skiljas 4t med fraktionering av bilirubin
koncentrationen hos patienter med gulsot.

Totalbilirubin &r inte en kénslig indikator pa leverdysfunktion.
Koncentrationer av bilirubin kan vara normala trots méttlig till
svar leverparenkymskada eller en delvis eller 6vergdende
blockerad gallgang.

Utveckling av laboratoriemetodik har visat att vanligt
(diazo)metoden kanske inte exakt aterspeglar palitligt
koncentrationen av konjugerat och okonjugerat bilirubin. Det
finns flera andra potentiella felkéllor som kan leda till att
konjugerat (direkt) bilirubin 6verskattar den konjugerade
bilirubinkoncentrationen. Dessa interferenser dr endast
signifikanta nir bilirubin niva ar normal eller latt forhojt.
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Medicinsk Vid péverkan av blatt ljus, t.ex. vid ljusterapi hos nyfodda
bakgrund/indikation, omvandlas okonjugerat bilirubin delvis till fotobilirubin och kan
forts. leda till falskt hogt konjugerat bilirubin.

Kommunikation och implementering

Dokumentet finns publicerat pa samlad sida for provtagningsanvisningar pa
Samverkanswebben (Provtagningsanvisningar - Region Gévleborg).

Vid innehéllsmédssiga édndringar utses ocksé kvalitetssamordnare inom hélso- och sjukvéarden
som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att uppdateringarna kommuniceras
inom berorda verksamhetsomraden.

Medverkande och granskare

Dokumentet dr framtaget i samarbete med och granskat av metodansvarig och medicinskt
ansvarig for metoden.

Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2026-10-16 1 Nytt dokument anpassat utifrdn uppdaterad dokumentstyrning,
ersitter dok 09-63968 som arkiveras. Fortydligat att
efterbestillning inte &r mdjlig. Ersatt ’kontorsljus” med enbart
”ljusskyddat” géllande héllbarhet. Mindre redaktionella &ndringar
utan paverkan pd innehéll.
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