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Epidemiplan Gavileborg - Influensainformation

Influensavirus ér ett RNA-virus som kan klassificeras i tre olika typer: influensa
A, influensa B och influensa C. Influensa A och B orsakar en sjukdom som
karaktiriseras av hog feber, muskelvérk och luftvagssymptom medan influensa
typ C 1 regel ger upphov till mildare sjukdom och sillan diagnostiseras.

Sjukdomens utbredning 6ver virlden foljer 1 stort tva olika epidemiologiska
monster, epidemier och pandemier. Varje ar orsakar influensa storre eller mindre
sdsongsutbrott beroende pa spridning av virus med gradvist fordndrade
egenskaper, antigendrift. Detta innebér att ménga saknar eller har begransad
immunitet mot den nya virusvarianten. En influensaepidemi borjar 1 regel ganska
plotsligt och 6kar under 2 — 3 veckor for att sedan ebba ut efter 5 — 8 veckor.

Det andra epidemiologiska monstret som kan ses endast vid influensa A, dr den
globala spridning som kan f6lja efter uppkomsten av helt nya genetiska varianter
av influensavirus, antigent skifte. Pandemier uppstar med oregelbundna intervall,
under 1900 talet varierande mellan 11och 38 ar, och medfor hog sjuklighet, mer
an 20 %, samt ett 6kat antal dodsfall. Den senaste av WHO utpekade pandemin
borjade spridas ar 2009 skiljde sig fran tidigare pandemier satillvida att
sjukligheten var betydligt lagre &n 20 % snarare kring 10 % och dddligheten var
forhdllandevis 14g. En orsak kan ha varit att den édldre befolkningen delvis var
immun.

De virustyper som orsakar allvarlig, omfattande sjukdom anses ha haft sitt
ursprung i en blandning av humana influensavirus med influensavirus fran grisar
eller faglar. Dessa virusvarianter har gétt igenom forandringar som gjort det
mojligt for dem att angripa och spridas mellan ménniskor och orsakar dé stor
sjuklighet i en befolkning som saknar immunitet mot dessa typer.

Fégelinfluensa (HSN1) kan i undantagsfall smitta ménniskor via nédra kontakt med
sjuka eller doda faglar. Overforing sker troligen genom droppsmitta och direkt
eller indirekt kontaktsmitta, d& virus kan isoleras fran hela den sjuka figeln
inklusive dess luftvigssekret och avforing. Andra fagelinfluensa varianter finns.

Sedan 2003 har drygt 850 ménniskor i1 16 olika ldnder (fraimst Sydostasien och
Egypten) insjuknat varav 53 procent har avlidit (oktober 2016).

Overféring mellan ménniskor tros vara mycket ovanligt.

Det storsta hotet mot ménniskors hélsa ér inte smitta av figelinfluensa i sig, utan
mojligheten att den ska ge upphov till en for ménniska helt ny influensavariant. 1
synnerhet en variant med en bittre forméga att spridas mellan ménniskor och mot
vilken vi inte har skyddande antikroppar. Detta skulle kunna ske om en ménniska
eller annat djur samtidigt var infekterad av bade fagelinfluensa och vanlig
sasongsinfluensa. Vid en sddan dubbelinfektion kan influensavirusens genetiska
material blandas om (rekombineras) till nya varianter.
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