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1. Syfte och omfattning

Syftet med hygien- och klddreglerna &r att forhindra smittspridning och minska
antalet virdrelaterade infektioner.

Rutinen omfattar all personal och studerande inom Hélso- och sjukvérd Region
Gévleborg.

2. Allmant

Vérdrelaterade infektioner dr den vanligaste vardskadan inom svensk hélso- och
sjukvard. Forutom patienters lidande innebir dessa infektioner hoga kostnader
for samhillet. Antibiotikaanvandningen 1 Sverige ligger pa laga nivaer men
multiresistenta bakterier florerar stdndigt inom sjukvarden. Hér finns mer
information om att forebygga vardrelaterade infektioner: Att forebygga
vardrelaterade infektioner — ett kunskapsunderlag — Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Personal kan via hiander, kldder och material dverfora smittimnen till och mellan
patienter. Att f6lja basala hygien- och klddregler dr en viktig del i arbetet med att
minska antalet virdrelaterade infektioner, antibiotikaforskrivning samt forhindra
smittspridning.

Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2015:10 Basal hygien i1 vard och omsorg
(socialstyrelsen.se) dr den foreskrift som denna rutin utgdr ifrén.
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Mer information om basala hygienrutiner finns hiar: Basala hygienrutiner och
klddregler - Vrdhandboken (vardhandboken.se)

3. Ansvar och roller

Verksamhetschefen och vardenhetschefen/enhetschefen ansvarar for att rutinen
ar kdnd och tillampas inom verksamheten.
Medarbetare ansvarar for att f6lja rutinen.

4. Beskrivning

4.1. Arbetsklader

e Med arbetskldder som tillhandahdlls av Region Givleborg avses alla synliga
klader, sa som 6ver och underdelar samt huvudduk. Dessa ska anviandas
under arbetspasset. Arbetsgivaren ansvarar for tvétt av arbetskldderna.

e Med arbetskldder avses kortdrmad arbetsblus/trdja/klénning och
arbetsbyxor/tights samt huvudduk. Dessa fir inte kombineras med synliga
privata klddesplagg, utom strumpor och skor.

e Vid anvindning av Region Givleborgs arbetskldder ska de basala hygien-
och kladreglerna foljas fullt ut. Handlederna ska vara fria fran klockor och
armband, ldngt hér och skigg ska vara uppsatt mm.

e Arbetskldderna ska vara kortdrmade och bytas dagligen, eller oftare vid
behov.

e Privat undertrdja far anvindas under arbetsdriktens 6verdel sé ldnge den inte
ar synlig.

e Om huvudduk anvénds ska denna féstas upp och dven stoppas in under
arbetsdriaktens dverdel och bytas dagligen.

e Arbetskldder skall endast anvéndas pa arbetsplatsen. Arbetskldderna far inte
biras utomhus annat én vid forflyttning mellan olika arbetsplatser.

e Personal iford arbetskldderna ska inte sitta utomhus pé t.ex. parkbéankar,
grasmattor eller liknande.

e Ambulanspersonal har behov av ldngérmade arbetskldder 1 patientndra arbete
t.ex. vid olycksplats. I sddana fall byts kldderna sa fort mojlighet ges.

4.1.1. Undantag

Undantag kan ges av verksamhetschef efter samrad med Vérdhygien.
Undantaget skall vara skriftligt och personligt.

4.1.2. Forvaring och utlamning av arbetsklader

Rena arbetskldder ska forvaras i sirskilt avsett forrad (dvs inte personalskap).
Innan arbetskldderna tas fran hyllan i forradet skall hinderna desinfekteras.
Rena arbetskldder ska hanteras pa ett sddant sitt att de behalls rena tills de tas
pa. Anvinda arbetskldder ska ldmnas i tvattinkast/tvittsack direkt efter avslutat
arbetspass. Viktigt att fickorna toms pa arbetskldderna innan de laggs for
tvittning. Orena arbetskldder ska hanteras pd ett sddant sétt att de inte
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kontaminerar privata kldder. Anvénd handdesinfektion efter att kliderna har
ldmnats for tvétt.

4.1.3. Skyddsklader

Engéngsforklide i plast ska anvindas vid risk for kontakt med kroppsvétskor
samt vid risk for fororening av arbetsdrikten. Med fororening av arbetsdriakten
avses arbete ddr arbetsdrikten kommer i kontakt med patienten, patientens sang,
hjidlpmedel eller liknande. Platsforklddet ska bytas mellan olika patienter samt
mellan orena och rena arbetsmoment.

Personal som arbetar i laboratorieverksamhet har en sérskild foreskrift gdllande
skyddsklader se Smittrisker (AFS 2018:4), foreskrifter - Arbetsmiljoverket

(av.se)

4.1.4. Operationsavdelning och sterilcentral

e Specialarbetsdrikt for operation anvinds enbart pa operationsavdelning och
sterilcentral och far inte bdras pa andra enheter pé sjukhusen. Om
arbetsdrikten anvénds utanfor operationsavdelningarna eller sterilcentralen
ska den bytas vid dterkomst till sin enhet.

e Operationsbussarong utan mudd ska stoppas innanfor byxan.

e Operationsmossa (engangs eller flergdngs) ska anvédndas av all personal pa
operationsavdelningen och det dr viktigt att den técker allt har pd huvudet for
att forhindra hérstrén att falla ner 1 sterilt omrdde eller operationssar.

e Kriterier for anvéindning av operationshjidlm och munskydd beslutas av
respektive verksamhetschef.

e Arbetsskor bor ha hel ovansida for att skydda fotterna mot blodstiank och
mot skirskador fran tappade vassa foremal. Skorna far inte anvéndas
utomhus.

e Efter akututryckning till annan enhet ska byte till nya operationsklader ske
innan dterkomst till den egna enheten.

4.1.5. Avvikelser och synpunkter

Vid avvikelser géillande arbetsklidder ska dessa hanteras enligt géllande rutin via
Servicesupport, tel. 026-15 30 00 eller via formular, Avvikelser Textil (Ig.se).
Exempelvis vid upptéckt av orena arbetskldder, brist pd arbetskldder eller andra
onskemal och synpunkter.

4.2. Handhygien

e Hander och underarmar ska desinfekteras med alkoholbaserad
handdesinfektion omedelbart fore och efter rena och orena arbetsmoment
samt fore och efter direktkontakt med patient.

e Vid anvindning av handskar ska hinderna desinfekteras omedelbart fore och
efter.

o Hainderna ska vara torra innan de desinfekteras.
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o Efter kontakt med patient med krikning och/eller diarré samt om hénderna &r
eller kan antas vara smutsiga ska de tvéttas med vatten och flytande tval.
Daérefter ska hinderna desinfekteras.

4.21. Naglar

Naglar ska vara kortklippta, utan nagellack och utan konstgjorda material s som
t.ex. losnaglar.

4.2.2. Handskar

Héanderna ska desinfekteras fore och efter anvdndning av handskar samt vid byte
av handskar.

| Handskar ir for engéingsbruk och ska endast anvindas vid:
e risk for kontakt med kroppsvétskor som blod, urin, avforing eller krikning

o risk for skér och stickskador
e hantering av de flesta kemikalier
e beredning och administrering av likemedel med bestdende toxisk effekt

Handskar ska bytas mellan orena och rena moment samt mellan olika patienter.
Handskar slangs direkt i restavfall efter att de tagits av.

Titta gérna pa handskpyramiden: Handskpyramiden Nér ska man anvdnda
handskar? — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

4.3. Hander och underarmar

Underarmar och hiander ska hallas fria frdn armbandsur, smycken, bandage,
forband, stodskenor eller motsvarande. Det &r viktigt att ha hel hud péa hiander
och underarmar dvs. inga sar, eksem eller infektioner av nagot slag. Vid nigot
av ovanstaende, kontakta ndrmaste chef for bedomning om arbetet kan utforas
pa ett sdkert satt. Vardhygien kan kontaktas vid behov.

4.4. Smycken och har

Orhéngen och andra smycken i piercade hél kan anviindas om de inte héinger ner
i arbetsfiltet. Piercing &r en risk for kontaktsmitta via hinder om hélet &r
infekterat, men utgor ingen pévisad smittrisk om halet &r 1akt.

Langt har ska séttas upp och skidgg ska vara vilansat. Langt skagg ska ocksa
flatas samt sittas upp.

4.41. Tatueringar
Tatueringar pa hander och underarmar skall vara lékta.

5. Plan for kommunikation och implementering

Kvalitetssamordnare utses till extrauppfoljare och ansvarar for att rutinen sprids
till inom berorda verksamhetsomraden. Kvalitetssamordnare informerar
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Verksamhetschef och Vardenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att
rutinen blir kénd, implementerad och tilldmpas.

6. Dokumentinformation

Rutinen &r utarbetad av Vardhygien tillsammans med Chefsjukskoterska.

7. Referenser
Dokumentnamn Plats
Att forebygga vérdrelaterade infektioner - www.folkhalsomyndigheten.se
Kunskapsunderlag
Basala hygienrutiner och klddregler - Vardhandboken www.vardhandboken.se
(vardhandboken.se)
Handskpyramiden Nér ska man anvénda handskar? — folkhalsomyndigheten.se

Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Smittrisker (AFS 2018:4), foreskrifter - Arbetsmiljoverket | av.se
(av.se)

SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard- och omsorg www.socialstyrelsen.se

Utskriftsdatum: 2023-10-31
Page 5 of 5


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/a/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/a/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/a/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/a/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/a/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/a/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/a/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/handskpyramiden-affisch-a4/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/handskpyramiden-affisch-a4/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf

	6a507e62-bcfa-4d4b-9fb2-8a48d0b30404
	1.	Syfte och omfattning
	2.	Allmänt
	3.	Ansvar och roller
	4.	Beskrivning
	4.1.	Arbetskläder
	4.1.1.	Undantag
	4.1.2.	Förvaring och utlämning av arbetskläder
	4.1.3.	Skyddskläder
	4.1.4.	Operationsavdelning och sterilcentral
	4.1.5.	Avvikelser och synpunkter

	4.2.	Handhygien
	4.2.1.	Naglar
	4.2.2.	Handskar

	4.3.	Händer och underarmar
	4.4.	Smycken och hår
	4.4.1.	Tatueringar


	5.	Plan för kommunikation och implementering
	6.	Dokumentinformation
	7.	Referenser


