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1. Syfte och omfattning

Det ér certifierade partnersparare pa konsmottagningen, ungdomsmottagningar och
barnmorskemottagningar som smittsparar klamydia 1 Region Gévleborg och som ska anvidnda
denna lathund.

2. Innehall

Begreppet smittsparning dr komplext och omfattande eftersom smittspdraren maste ta hinsyn
till bland annat juridiska, medicinska och etiska aspekter. Manga fragor ar aterkommande och
inte alltid enkla att besvara.

2.1. Ordlista

¢ Behandlande liikare — den ldkare som tar prov pa en person som kan vara infekterad av
en smittsam sjukdom.

e Forhallningsregler — om en patient diagnostiseras med en allménfarlig sjukdom ska
behandlande ldkare besluta om individuellt utformade regler i syfte att hindra
smittspridning.

e Index — varje ny person med positivt testresultat eller misstinkt sjukdomsfall som
patriffas 1 smittsparningsarbetet och foljaktligen kan ha smittat eller kan komma att sprida
smittan vidare till andra personer.

e Inre sekretess — reglering som innebér att bara den som é&r anstélld hos vardgivare inom
hilso- och sjukvarden och som behdver uppgifterna i sitt arbete hos en véardgivare inom
hidlso- och sjukvérden, far ta del av patientuppgifter. Detta fortydligas genom att det i
patientdatalagen stills krav pa behdrighetstilldelning och atkomstkontroll.

e Journalhandling — handling (digitalt eller papper) som uppréttas eller inkommer 1
samband med varden av en patient och som innehaller uppgifter om patientens
hilsotillstand eller andra personliga forhédllanden, eller om vidtagna eller planerade
vardatgérder.

e Kontakt/partner — person som riskerar att vara smittad pa grund av sexuell kontakt

e Medicinskt ansvarig likare — den som har verksamhetschefens uppdrag att fullgora vissa
medicinska ledningsuppgifter.

e Partnerbrev — brev (med uppmaning att provta sig for klamydia) att skickas med
indexpatienten eller att skickas till partner enligt 6verenskommelse med patienten.

e Patient — person som erhaller eller ar registrerad for att erhalla hilso- och sjukvérd.

e Patientdatalagen — tillimpas vid virdgivares behandling av personuppgifter inom hélso-
och sjukvarden. I lagen finns ocksa bestimmelser om skyldighet att fora patientjournal.

e Patientjournal — en eller flera journalhandlingar som rér samma patient.

e Sammanhillen journalforing — ett elektroniskt system som gor det mgjligt for en
véardgivare att ge eller fa direktatkomst till personuppgifter hos en annan vardgivare.

o Sexuell kontakt — samlag, penetration (vaginalt, analt eller oralt) eller annan intim sexuell
kontakt, till exempel petting.
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SOSFS — socialstyrelsen forfattningssamling.

Smittskyddslagen (SmL) — ska tillgodose befolkningens behov av skydd mot spridning
av smittsamma sjukdomar och géller alla sjukdomar som kan &verforas till eller mellan
ménniskor.

Smittskyddslikare — en smittskyddsldkare ska finnas i varje region och utses av hélso-
och sjukvardsndmnden eller motsvarande. Smittskyddslédkaren har det samlade ansvaret
for smittskyddsarbetet inom regionen.

Smittskyddslikarens smittskyddsblad — faktablad om smittsamma sjukdomar utgivna
av Smittskyddslékarforeningen. Tva typer av blad finns, ett till patienten och ett till
behandlande ldkaren. Patientbladen finns 6versatta till flera sprak.

Smittsparning — atgérd for att ta reda pa av vem patient/index blivit smittad och vilka
andra som index kan ha fort smittan vidare till.

Smittsparningshandlingar — anteckningar som gors och handlingar som uppréttas eller
kommer in i samband med smittsparning. Samtliga kontakter registreras i
smittsparningshandlingen.

Smittsparningsiirende — utredning om vem som kan ha dverfort smittan till en patient
och vilka andra personer som kan ha smittats.

Véardenhet — organisatorisk enhet inom en vardgivare.

Vardgivare — region och kommun samt annan juridisk person eller enskild naringsidkare
som bedriver hélso- och sjukvard (privat vardgivare). En vardgivare kan besta av en eller
flera vardenheter.
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2.2. Atgarder vid positivt klamydiaprov

2.2.1. Normaltradet — Smittsparning klamydia

Positiv klamydia. SmiNet-anmalan —» Kompf“er‘:fa’ kat
gdras efter
¢ smittsparningen t ex
smittvag/smittland

Patientenfindex infarmeras.
Fdérhallningsregler ges och
dokumenteras i patientjournalen.
Behandling erbjuds.
| 2 | 3

v

Smittsparning genomfors i

Smittsparningen
pabérjas i och med

smittsparningssamtalets samband med behandling sa fort
inledning som méjligt |_3"—4|
Informera om
¢ smittskyddslagen,
infektionen, sekretess och
Smittsparningshandling tislinjen (12 manader

uppgift om partner(-s): tillbaka i tiden) nar det
vem? nar? var? n galler patientens
partner/kontakter.
Uppgifterna dokumenteras i
smittsparningshandlingarna

Smittspararen Index kontaktar
Se nastaschema [¥] kontaktar partner(-s) partner(-s). Partnerbrev
skickas med index | ¢

Bekriftelse pd provtagning. Avsluta

1. Positivt provsvar inkommer. Skriv SmiNet-anmélan. Patienter med syfilis/gonorré
remitteras till konsmottagning for fortsatt handldggning och behandling/smittsparning
ska inte paborjas.

2. Patienten/index informeras om positivt provsvar. Behandlaren ger forhéllningsregler
som dokumenteras i patientjournal.

3. Smittsparning genomfors och behandling erbjuds. Smittskyddsldkarens
smittskyddsblad om infektionen l&dmnas till patienten.

4. Smittsparningen riaknas som pabdrjad i och med smittsparningssamtalets inledning. I
index journal skrivs att smittsparningen har paborjats. I smittsparningshandlingarna
sammanstdlls informationen om index partners, ¢j 1 index journal.

5. Information ges om syftet med smittsparningssamtalet, information om den
bakomliggande smittskyddslagen, sekretess och tidsperioden bakét som man
smittsparar (12 manader, alternativt frin senaste prov) nir det géller index partners.

6. Information lamnas av index om dennes partners under tidsperioden. Smittspararen
stéller fragor som svarar pa vem/vilka som index har haft sexuell kontakt med och nir
detta skedde. Tillsammans med index bestdms hur de ska kontaktas for provtagning.
Oavsett vilken form som viljs sa ska smittspararen folja upp att partnern lamnat prov.
Partnerbrevet underléttar detta forfarande.
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2.2.2. Schema vid smittsparning

ID-s6kning, t ex befolkningsregistret, Ratsit, Infotorg, MrKoll, Hitta.se, swish mfl.

Brev skickas ut och/eller Ofullstandigt ID med endast
telefonkontakt. Avvakta i namn eller mobilnummer;

tva veckor

ring vid minst tre tillfallen

— '

ID bekraftat/delvis bekraftat. Ej bekraftat ID.
Avvakta tvé veckor fér Endast namn/mobilnummer
bekriftelse pa provsvar

Ingen bekraftelse.

Avvakta ytterligare tva veckor.

Skicka paminnelsebrev/telefonkontakt.

Paragrafanmalan till
Smittskydd

\ l Ingen bekréftelse pa provtagning.

| Ingen bekraftelse pa provtagning. |

Paragrafanmalan till
Smittskydd

Anmadlningsblankett finns pd www.regiongavleborg.se/Smittskydd under Kénssjukdomar fér partnersparare

2.3.

e Informationen som index har ldmnat undersoks med hjilp av till exempel ett
folkbokforingsregister for att forsdkra sig om att rétt person kontaktas. Nér detta har
sakerstdllts s& kontaktas partnern via brev/telefon.

e Paminnelsebrev skickas ut efter tva veckor om smittspararen inte har fatt information

om partnern har provtagit sig. Alternativ tas kontakt via telefon.

e Nir smittspararen fétt bekréftat att partner/s har provtagits avslutas smittsparningen.
Detta journalfors 1 index patientjournal.

e Om partnern/s inte har provtagits inom tidsramen, det vill siga en manad gors en
paragrafanmélan till Smittskydd Region Gévleborg.

Verksamhetschef och medicinskt ledningsansvar (medicinskt

ansvarig lakare)

Dair hélso- och sjukvérd bedrivs ska det finnas ndgon som svarar for verksamheten
(verksamhetschef) och som har det samlade ledningsansvaret. (Hélso-och sjukvardslagen
(2017:30) 4 kap. 2 §). Verksamhetschefen ska bland annat svara for att verksamheten

uppfyller de allménna kraven 1 hélso- och sjukvérdslagen och att Socialstyrelsens foreskrifter

foljs.

Verksamhetschefen far bestimma dver diagnostik, vard eller behandling av enskilda patienter

endast om denne har tillracklig kompetens och erfarenhet for detta.

Page 6 of 16

6(16)


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30/#top
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30/#top
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30/#top

x Region Rutin 7(16)

A_ Gavle borg Dokumentnamn: Smittsparning av klamydia, lathund - Rutin - Halso- och sjukvard Region
Gavleborg
Dokument ID: 09-860270 Giltigt t.o.m.: 2027-01-03

Revisionsnr: 1

Verksamhetschefen far uppdra at en eller flera befattningshavare inom verksamheten, som har
tillrdcklig kompetens och erfarenhet, att fullgdra enskilda specificerade.

Verksamhetschefen ansvarar dven ytterst for att det finns forutsittningar, till exempel 1 form
av lokala rutiner och personal med tillrdcklig kompetens, for att mojliggora smittsparning i
enlighet med gillande regler.

2.4. Smittsparningens syfte

Syftet med en smittspdrning &r att hitta vem/vilka som smittat index eller blivit smittad av
index, det vill sdga partner/kontakt. Dessa partners/kontakter méste sedan 1dmna prov. Genom
smittspadrning och andra smittskyddsédtgarder minimeras smittspridning i samhéllet.

2.5. Vem ansvarar for smittsparningen

Ansvaret for en smittsparning ligger primért pa behandlande ldkare. Lékaren kan emellertid
overldmna det formella ansvaret for smittsparningen till annan person med sarskild
kompetens. Se exempel pa lokal instruktion, punkt 2.24.

2.6. Vem far smittspara

Den som har genomgétt utbildning for sérskild kompetens” enligt smittskyddslagen far
genomfora smittsparning oavsett om man &r anstélld inom Region Gévleborg eller privat
verksamhet.

2.7. Overlamnande av smittsparning till person med sarskild
kompetens

Behandlande ldkare ska dverldmna smittsparningen till person med sérskild kompetens enligt
smittskyddslagen 3 kap. 4 och 5 §§.

Klinisk anmilan ska goras hiar SmiNet anmélan

Remitterande behandlande ldkare ska fran remissmottagare fa bekriftelse om att
smittsparningen dr mottagen. Smittsparningen ska paborjas snarast. Remissavséndaren ska
underrittas ndr smittsparningen dr avslutad.

2.8. Smittspararens uppgift

Da index uppger partners, i samma lén eller i annat l4n, ska smittspédraren ta kontakt med
dessa for att f4 dem att soka hilso- och sjukvard for provtagning. Om ingen kontakt fs med
uppgivna partners efter att tva brev skickats och kontaktforsok om mojligt gjorts via
telefon/mobil dverldmnas drendet till smittskyddslékaren i smittspararens lin.

Kontakt kan ske via sms, sociala medier, e-post med mera, se punkt 4.22.

Om index under smittsparningen uttryckt radsla for konkreta hot eller andra allvarliga

komplikationer géllande viss partner/kontakt kan fortsatt handldggning av den kontakten
overldmnas till smittskyddsldkaren.
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29. Patientdatalagen och smittsparning

Smittspédraren kan soka i1 sin egen vardgivares journal for att fa reda pa om kontakten &r
provtagen. Om det visar sig att kontakten l&dmnat prov kan detta smittspér avslutas.

En kontakt som inte lamnat prov ska uppmanas till provtagning av smittspararen via brev eller
telefon. Smittspararen kan da fé veta var och nér kontakten ldmnat prov. Med kontaktens
samtycke kan smittspararen sedan ringa/skriva brev till provtagande vardenhet for att fa
provtagningen verifierad och vid behov ocksa ta del av provsvaret. Personalen vid den
provtagande vardenheten ansvarar for att uppgifterna limnas ut till smittspararen endast om
sekretessen tillater.

Med patientens samtycke kan smittspararen ta del av andra vardgivares anteckningar 1
journalsystemet for att fa reda pa provtagningsstatus och eventuellt provsvar.

Om patienten ej samtycker till journalatkomst 6verldmnas drendet till smittskyddslédkaren. All
journalatkomst, det vill sdga behandling av personuppgift i patientjournal, till exempel
sokning, loggas och kontrolleras. Om skalet till en viss journaloppning inte framgéar av annan
dokumentation, kan skilet behdva dokumenteras for att kunna forklaras i efterhand. Det kan
goras genom journalanteckning eller pa annat sitt.

Far jag... Egen vardgivare Annan vardgivare
Soka provsvar? Ja Nej

Ringa om besok/provsvar? Ja Ja, med samtycke
Lamna ut besok/provsvar? Ja Ja, med samtycke

2.10. Anmalan till smittskyddslakare

En kontakt som har underrittats av smittspararen om att hen kan vara smittad av en
allménfarlig sjukdom ska snarast 14ta sig undersokas av ldkare. Om detta inte gors ska
smittspararen anmadla detta till smittskyddsldkaren. Information om vilka atgiarder
smittspararen genomfort, till exempel brev och telefonsamtal till kontakten, ska da medfolja
anmaélan. Detta bor goras normalt senast en méanad efter det att smittsparningen paborjats.
Samma sak giller kontakter som smittspararen inte lyckats né eller har sdker identitet pé.

Den enskilde patienten/index ar skyldig att medverka i smittsparning och lamna de
upplysningar som denne formar 1dmna. Kommer patienten/index inte till en smittsparning ska
denne alltid anmalas till smittskyddslékaren.

2.11. Smittskyddsldkarens overtagande av smittsparning

Behandlande lédkare/smittsparare ansvarar for att smittsparningen paborjas och genomfors.
Smittskyddsldkaren kan dverta smittsparningsérendet eller 6verlimna det till annan person
med sdrskild kompetens och erfarenhet for uppgiften. Sddant 6vertagande eller 6verlamnande
fér till exempel goras om smittskyddslékaren finner att smittsparningen i ett enskilt fall inte
utforts pa ett tillfredsstéllande sédtt. Om smittsparningsiarendet tagits Gver av
smittskyddslidkaren ska patienten 1dmna upplysningar om kontakter till smittskyddslékaren.
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2.12. Smittsparning per telefon

Smittspdrning av index kan goras per telefon. Index ska da sjdlv ha uppgett sitt
telefonnummer for smittspdrning vid provtagningen. Vid samtal med index ska nyckelfraga
stdllas for att kunna sédkerstélla identitet, till exempel vilken dag och var provtagningen
genomfordes?

2.13. Dokumentation av smittsparning — smittsparningshandling

Alla uppgifter som behovs for smittsparningen ska dokumenteras. Dessa utgor
smittsparningens smittsparningshandlingar. Smittsparningshandlingarna ska hallas skilda fran
journalhandlingarna, men koppling ska kunna goras mellan smittsparningshandlingarna och
patientens patientjournal.

Smittsparningshandling ska innehélla:
e index (patientens) identitet, adress, telefonnummer

e motsvarande uppgifter for varje kontakt som kan ha 6verfort smittan till index eller som
index kan ha dverfort smittan till

e ndir och hur kontakt/er underrattats

e om patienten inte kommer for smittsparning eller om nagon av kontakterna anmalts till
smittskyddsldkaren

e koppling till index patientjournal (det ska ga att fa fram index namn)
e om det har betydelse for smittsparningsarendet:

— tidpunkt for sannolikt smittotillfdlle (till exempel juni 2022)

— provtagningsdatum.

Patientens smittsparning dr avslutad nér smittspdraren har fitt bekréftat att alla kontakter som
index har uppgett, har lamnat prov. Kontakt som ar stadigvarande bosatt utomlands avskrivs
liksom kontakt som dr omdjlig att identifiera (Kalle, rod mdssa i Gévle). De kontakter som
inte ldmnat prov ska vara overlimnade av ansvarig smittsparare till smittskyddsldkaren for
fortsatt handldggning.

2.14. Forhallningsregler

Behandlande ldkare har skyldighet att besluta om forhallningsregler. Forhdllningsreglerna ska
delges patienten muntligt och skriftligt och ska sedan journalforas.

Lampligt 4r att ge patienten Smittskyddslékarforeningens smittskyddsblad. Dér finns férutom
aktuell information om sjukdomen och géllande forhallningsregler ocksa information om
mdjlighet att Overklaga sina forhdllningsregler till smittskyddslédkaren. Smittskyddsbladen
finns pa varje smittskyddsenhets webbplats.

Aven kontakter som misstéinks ha en smittsam allménfarlig sjukdom ska f& forhallningsregler
enligt ovan, det vill sdga redan vid informations-/provtagnings-tillfallet.
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2.15. Dokumentation i patientjournalen

Foljande ska alltid dokumenteras 1 index (patientens) journal
e positivt (alternativt negativt) provsvar pa klamydia

¢ klinisk anmélan gjord i SmiNet inklusive givna forhallningsregler
e remittering till annan enhet/klinik
e koppling till respektive kontakts smittsparningshandling

e att smittsparningen dr avslutad, inklusive vem som gjort smittsparningen och om niagon
paragrafanmélan for kontakt &r gjord till smittskyddslédkaren.

Skyldigheten att journalfora uppgifter om smittsparningen innebir att smittspararen kan
behdva ges behorighet att dokumentera i journal. Detta géller all personal som smittspérar,
oavsett om denna dr anstélld hos regionen eller privat vardgivare.

2.16. Ordiantion och forskrivning av lakemedel

For behandling av laboratorieverifierad klamydia far barnmorskor foreskriva ldkemedel enligt
Likemedelsverkets foreskrifter (LVES 2011:14). I denna framgar att barnmorskor kan
ordinera och forskriva doxycyklin (Medel for behandling av verifierad ano-genital
klamydiainfektion). Sélunda kan ingen utskrivning av behandling goras till partner innan
positivt provsvar erhéllits for denne (index). Telefonordination frén ldkare racker for att
partnerbehandling ska kunna goras.

Likare/barnmorska kan delegera utlimnande/administrering av ldkemedel till sjukskoterska
eller kurator eller underskoterska med tillracklig kompetens.

2.17. Provtagning - forberedande atgard for att stéilla diagnos

Det finns regelverk géllande skyldigheten att provta nir en misstanke om allménfarlig
sjukdom finns samt skyldighet att genomfora kostnadsfri provtagning enligt smittskyddslagen
7 kap. 2 §. Provtagning kan bara goras inom ramen for hilso- och sjukvardspersonalens
kompetens.

Det finns en tvingande skyldighet for lakare enligt smittskyddslagen att ta prov pa person som
misstdnks ha en allménfarlig sjukdom. Misstanken kan grunda sig pé kliniska symtom, utifrdn
uppgifter frdn den misstdnkt smittade personen (till exempel att denne haft sexuellt umgénge)
eller en kombination av orsaker, till exempel att den misstdnkt smittade har kliniska symtom
samt en epidemiologisk bakgrund som ger grund att misstinka smitta. Enbart 1dkare kan neka
en person kostnadsfri provtagning.

Vardgivaren ska enligt lagen planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett sddant sitt att
kravet pd god och sdker vard enligt hédlso- och sjukvardslagen uppfylls.

Vérdpersonal med legitimation har ett sjdlvstandigt ansvar.
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Mot bakgrund av detta géller foljande:
e En lokal instruktion ska finnas for provtagning och smittsparning géllande allménfarliga
sjukdomar enligt smittskyddslagen. se bilaga 1.

e Barnmorska och sjukskoterska kan genomfora provtagning enligt lokal instruktion
géllande sexuellt Overforbara sjukdomar enligt smittskyddslagen, det vill sdga klamydia,
gonorré, syfilis, hepatit B och hiv. Om patienten inte kan erhalla kostnadsfri provtagning
enligt smittskyddslagen ska besked ges av lidkare. Aven underskdterska far genomfora
klamydiaprovtagning enligt lokal instruktion.

e D4 en person Onskar provtagning av klamydia, gonorré, syfilis, hiv eller hepatit B pa
grund av sexuellt umginge (se punkt 4.24. andra stycket) ska provtagning goras. Vid
andra skél och vid misstanke om andra diagnoser hdnvisas patient till lakare for sedvanlig
undersokning.

2.18. Klamydiaprovtagning via internet

Klamydiaprovtagning via internet
Det gar att bestilla klamydiaprov via klamydia.se, vilket dr gratis. Obs! Det finns dven andra
leverantorer av tester via internet.

Gemensamt &r att provsvaret ges via internet och om det dr positivt far patienten en remiss
som ska tas med till en mottagning. Nér hen kommer med sddan remiss ska den hanteras som
om provet dr taget pd mottagningen, det vill sdga patienten ska erbjudas behandling, fa
forhallningsregler och smittsparas och en klinanmélan gors i SmiNet.

2.19. Identitetskrav vid besok

Patienten maste kunna visa att han/hon ar provtagen om det funnits en misstanke om smitta.
Kostnadsfri provtagning krdver ocksa att hilso- och sjukvardspersonalen kan bekréfta
patientens identitet.

Patienten ska i kallelse till besok pa mottagning alltid uppmanas att ta med legitimation. Finns
inte legitimation har inte patienten uppfyllt sina skyldigheter enligt lagstiftning.

e Huvudprincipen vid provtagning och smittsparning ar siledes att patienten ska kunna
legitimera sig.

e Vid egenprovtagning krdvs ingen legitimation. Denna provtagning far endast ske om
personen sjilv vill testa sig och inte vid smittsparning. Vid positivt provsvar sker
legitimera sig pd mottagningen.

2.20. Sexuellt sjalvbestammande och 15-arsgransen

Det sexuella sjdlvbestimmandet intrdder vid 15 érs alder 1 Sverige. Fore 15 érs alder anses en
person rent réttsligt inte kunna samtycka till samlag eller annat ddrmed jimforbart sex. Det dr
brottsligt for en straffmyndig person att ha sex med ndgon under 15.

En person kan aldrig straffas for ndgot man gjorde nir man var under 15 ar. Det 4r inte
olagligt for personer under 15 &r att ha 6msesidigt och frivilligt sex med varandra.
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Da person under 15 ar kommer till mottagning maste ett stallningstagande géras om det finns
nigon misstanke att den unge far illa. Nagot generellt antagande att detta dr fallet vid sexuellt
umginge kan i normalfallet inte goras om bada dr nédra 15-arsgriansen. Ett stillningstagande
ska goras och dokumenteras 1 patientjournal.

Att distribuera kondomer eller skriva ut p-piller till ungdomar under 15 &r innebér aldrig
medverkan till brott.

2.21. Sekretess 25kap 1 §

Uppgifter som hanteras i ett smittsparningsdrende omfattas av sekretessen som

géller inom hélso- och sjukvarden (se Offentlighets- och sekretesslag 2009:400).

Det innebir att uppgifter om enskild person bara fér r6jas med dennes samtycke eller om det
annars star klart att den enskilde eller ndgon narstdende till den enskilde inte lider men.

Sekretessen omfattar alla uppgifter som direkt eller indirekt kan hénforas till en person,
oavsett om denna dr patient (index), en uppgiven kontakt eller nigon annan person, och géller
gentemot sdvil privatpersoner — dven nérstdende — som mot andra vardgivare, myndigheter
och foretag.

Sekretessen forhindrar saledes till exempel, att uppgifter om index utan samtycke ldmnas till
en uppgiven kontakt eller vice versa.

For uppgift om ndgon som &r under 18 ar géller sekretessen dven gentemot dennes
vardnadshavare, om inte vardnadshavaren med hénsyn till den underariges lder och mognad
har rétt och skyldighet att bestimma 1 barnets angeldgenheter. Sekretess forhindrar dock alltid
att uppgift 1amnas till virdnadshavare om det kan antas att den underarige da lider betydande
men.

Sekretessen giller inte om det finns en uppgiftsskyldighet i lag eller férordning, till exempel
anmélningsplikterna i smittskyddslagen och socialtjénstlagen.

2.22. Kontakt via sms, sociala medier, e-post med mera

Vid alla former av kommunikation med och om patienter &r det ett krav att patientens
integritet ska skyddas, for att uppgifter om patienters vérd inte ska komma 1 orétta hinder.
Anvéndningen av sms, e-post och sociala medier forutsétter att patientens integritet skyddas
och att hanteringen grundar sig pa riktlinjerna for informationsséikerhet.

Verksamhetschef ansvarar for informationssdkerheten pa sin vardenhet.

Sms

Om en vérdenhet véljer att erbjuda patienter kontakt via sms ska skriftliga lokala rutiner for
detta finnas. Meddelandet far inte innehalla uppgifter om hilsotillstdnd och andra personliga
forhallanden (det vill sdga inte provsvar, typ av prov, relationer, etc., &ven om patienten
godkénner det).
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E-post

Det ér endast tilldtet att kommunicera sekretessbelagd information via e-post under
forutsittning att bade avsandare och mottagare ar sakert identifierade och anvinda sig av
saker e-post och identifiering med bank-ID.

Halso- och sjukvérden kan inte hindra patienter fran att skicka e-post till dem. Svar som ror
enskilda personer kan dock inte skickas via e-post men via telefon eller per brev.

Kan man e-posta information efter samtycke? Nej. Det dr svart att uppfylla géllande
sdkerhetskrav nér kinslig information e-postas. Vid vanlig e-post kan yrkesutdvaren inte vara
sdker pa att det dr patienten som dr mottagare av informationen. Det spelar ingen roll om
patienten dnda vill att uppgifterna e-postas. Patienten kan helt enkelt inte samtycka till en
osédker overforing av patientuppgifterna.

Svar om virdenhetens Oppettider, adress, etc. kan e-postas, samt generella svar pa allmidnna
fragor.

Sociala medier

Smittspararen kan, tillsammans med index, himta information om kontakter via sociala
medier och olika datingsidor (till exempel Grinder).

Meddelandefunktionen pé de sociala medierna far inte anvidndas i kommunikation med av
index uppgivna kontakter. All hilso- och sjukvardspersonal méste emellertid vara vil
medveten om att information pa webbplatser kan vara falsk eller felaktig.

Telefon

Provsvar (klamydia) kan ldmnas via telefon efter 6verenskommelse med patient. I annat fall
ska patienten fi ny besokstid. Om inte kontakt nds med patient, be att patienten ringer.
Provsvar far inte lamnas pa telefonssvarare.

2.23. Arkivering

Smittsparningshandlingar ska hanteras och forvaras sa att obehdriga inte fér tillgang till dem.
Handling avseende klamydia gallras efter tre ar enligt gallringsplan. Om det star att en
handling kan gallras efter tre &r innebér det att tre hela kalenderér efter innevarande &r maste
ha forflutit innan handlingen fér gallras. Om en handling till exempel 4r daterad ar 2007,
innebdr det att handlingen kan gallras tidigast den 1 januari 2011.

En vérdgivare ska ha dokumenthanteringsplan som innehéller information om hur man ska
hantera handlingar. I planen ska bland annat inga information om var/hur varje handlingstyp
forvaras, bevarandetid, om den diarieférs, medium, om typen dr original eller kopia.

Typ av handling Sparas

provsvar klamydia registreras i journal och kan sedan gallras

[klinisk anmélan (SmiNet) datum/forhéllningsregler registreras i journal och
skannas.

smittsparningshandling tre ar

anmadlan av kontakt till SML  {tre ar
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2.24. Instruktion om provtagning och smittsparning

Exempel pa lokal instruktion om provtagning och smittsparning enligt smittskyddslagen.
e Pavirdenhet YY ér X verksamhetschef. En uppdragsbeskrivning ska finnas for den
medicinskt ansvariga lékaren.

e Verksamhetschef ger enligt denna instruktion vardenhetens barnmorskor och
sjukskoterskor i uppdrag att vid misstanke om sjukdom enligt punkt provta for f6ljande
diagnoser: klamydia, gonorré, syfilis hiv och hepatit B. Enbart ldkare kan neka patient
kostnadsfri provtagning.

Da patient onskar provtagning pa grund av
e partnerbrev

e uppmanad av partner

e sexuellt umginge

e symtom

ska provtagning utforas. Vid andra skél och vid misstanke om andra diagnoser hénvisas
patient till 1dkare for sedvanligt undersokning. Kostnadsfrihet géller ej provtagning for intyg
eller motsvarande.

Provtagande personal meddelar patienten laboratorieverifierat provsvar.
Barnmorska/sjukskoterska som dr osékra pa diagnos ska hidnvisa stillningstagandet till 1dkare.
En barnmorska/sjukskoterska far genom delegering ge annan personal att dverlamna
lakemedel till patient under forutséttning att det &r forenligt med en god och séker vérd av
patienten. Verksamhetschefen svarar for att besluten om delegeringar dr forenliga med
sdkerheten for patienterna. I detta ansvar ingar att besluta om likemedelshantering féar
delegeras eller om begrinsning finns.

Anmélan om anméilningspliktig sjukdom ska alltid géras via SmiNet till smittskyddsldkaren.

Behandlande lékare, alternativt medicinskt ledningsansvarig lékare, ska alltid std som
anméilande ldkare. Sjdlva anmélan kan gbras av annan person.

e [Likarinstruktion: I denna instruktion ingér att medicinskt ansvarig lékare ger i uppdrag till
barnmorska/sjukskdterska att formedla 1dkarens beslut om forhéllningsregler till misstankt
smittad patient eller till smittad patient. Forhallningsregler ska ges enligt
smittskyddsldkarens smittskyddsblad. Medicinskt ansvarig ldkare dr ansvarig for samtliga,
enligt uppdrag, meddelade forhallningsregler

e Likarinstruktion: ldkaren ska vid positiva provsvar av en smittsparningspliktig sjukdom
antingen ansvara for smittsparningen sjalv eller 6verldmna smittsparningen till personal
med sérskild kompetens.

e Om den behandlande ldkaren dverldmnar uppgiften att smittspara till annan hélso- och
sjukvardspersonal, ska ldkaren forvissa sig om att den som Overtar ansvaret har den
sarskilda kompetens som krévs enligt smittskyddslagen 3 kap. 4 och 5 §§, det vill sdga har
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lampliga personliga egenskaper och har genomgatt av smittskyddsldkaren godkénd
utbildning.

e Samtliga smittsparningar vid denna klinik ska genomforas av X eller Y. Smittspdrarna ska
vid pébdrjad smittsparning journalfora uppdraget i index patientjournal samt dven
journalfora ndr smittsparningen ar avslutad.

e Patienter med konstaterad eller misstidnkt gonorré eller syfilis ska remitteras till
konsmottagning for provtagning och for fortsatt omhidndertagande. Detta giller dven
behandling, smittsparning och kontrollprov.

e Smittspararen har hela det formella ansvaret for smittsparningen. Allt som gors i en
smittsparning ska dokumenteras i en smittsparningshandling. Att smittsparningen avslutas
och ifall icke provtagen kontakt &r anmaéld till smittskyddslékaren ska journalforas i index
patientjournal nir smittsparningen &r avslutad.

2.25. Fragor och svar Smittsparning

1. Far kuratorer skriva i/ldsa patientens/ungdomens journal?
Svar: ja.

2. Far jag soka i vart journalsystem efter en kontakts adress/identitet?
Svar: ja, i den egna vérdgivarens journalsystem.

3. Far jag soka i vart journalsystem om en person har ldimnat klamydiaprov?
Svar: ja, se fraga 2.

4. Far jag ringa till en annan virdgivare och friga om en person har provtagit sig dir?
Svar: ja, om personen har sagt ja till det. Medgivandet ska skrivas in i
smittsparningshandlingen.

5. Far jag svara pa om en person har varit pa var mottagning?

Svar: ja, om uppringaren sager att personen har gett sitt medgivande. Detta medgivande
ska antecknas i1 journalen. Motringning kravs.

6. Hur ldnge ska smittsparningshandlingen sparas?
Svar: tre ar efter det datum den skapades.

7. Identitetskort — méste personen visa det vid provtagning, och vad gor jag om denne inte
har nagot?
Svar: Personen ska visa identitetshandling eller ha ett vittne som intygar identiteten
(identitetskrav vid besok).

8. Far kurator/sjukskoterska/underskoterska ldmna lakemedel till patient?
Svar: ja, med viss forutséttning.

9. Far kurator/sjukskdoterska/underskoterska smittspéra?
Svar: ja.

10. Kan man ldmna klamydiaprov anonymt?
Svar: nej.

11. Fér jag 1dmna provsvar pé telefonsvarare/via sms/e-post?
Svar: nej.
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3. Kommunikation och implementering

Dokumentet publiceras pa samverkanswebben.

4. Medverkande och granskare

Dokumentet dr framtaget av Smittskydd Stockholm och Stockholms léns sjukvardsomrade
(SLO) och har omarbetats av smittskyddslédkaren i Region Gavleborg. Medverkande och
granskare dr smittsparande barnmorska och kurator.

5. Referenser

Dokumentnamn Plats

Hilso- och sjukvardslag (2017:30) riksdagen.se
Smittskyddslagen (2004:168) riksdagen.se
Likemedelsverkets foreskrifter (LVFES 2011:14) lakemedelsverket.se
Offentlighets- och sekretesslag (2009:400) riksdagen.se
Smittskyddslékarfoéreningens smittskyddsblad slf.se
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