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Provtagningsanvisning Cytologi Sputum - 
Hälso- och sjukvård Region Gävleborg 
 

Remiss 
 

• Elektronisk remiss från journalsystem i 
Gävleborgs län 
eller 

• Pappersremiss Allmän Cytologi 
 

Provtagning 
 

Använd: 
• Plastburk med skruvlock, 70 mL 
• Transporthylsa med stötskydd 
• Etanol 70 % 

 
Provet: 

• Provet tas som fasteprov på morgonen 
innan tandborstning. 

• Före provtagningen skall patienten skölja 
munnen med vatten och snyta näsan. 

• Patienten hostar direkt i plastburk med 
skruvlock innehållande c:a 30 mL etanol 
70 %. 

 
Ett representativt sputumprov skall innehålla 
material från de perifera luftvägarna vilket kräver 
patientens aktiva medverkan vid provtagningen.  
En ordentlig upphostning fordras och patienten 
kan behöva hjälp, gärna av sjukgymnast. 
 

• Tre på varandra följande morgnar 
rekommenderas, ny remiss till varje prov. 
Provdagen efter bronkoskopi anses 
värdefullt. 

 
Pappersremiss/Elektronisk remiss 

• Fyll i pappersremiss/elektronisk remiss 
med adekvata uppgifter om kliniska fynd 
och frågeställning. Glöm ej att skriva ditt 
namn, klinik och sjukhus. 

• Ange antal burkar på 
remissen/elektroniska remissen. 
Vid förfrågningar kontakta vår enhet,  
tfn 026-15 55 55. 

 
Förvaring/Transport 
 

Provet förvaras i rumstemperatur. 
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Analyserande 
laboratorium 
 

Enheten för Klinisk patologi och cytologi 

Referensintervall 
 

Ej tillämpligt 

Svarstid 
 

Vanligen inom 5 arbetsdagar (måndag-fredag) 

Ackrediterad 
 

Nej 

Efterbeställning 
 

Kan inte efterbeställas 

Patientinformation 
 

Ej tillämpligt 

Biobanksprov 
 

Ja 

Kommentarer/Övrig 
upplysning 
 

Tre på varandra följande morgnar 
rekommenderas, ny remiss till varje prov. 
Provdagen efter bronkoskopi anses värdefullt. 
 

Medicinsk 
bakgrund/indikation 
 

Misstänkt malignitet i perifera luftvägarna. 

Revideringar 
Datum Revisions

nr 
Ändring 

2024-03-20 6 Lagt till tabell för revideringar.  
2024-02-01 7 Ändring i text gällande provtagningsanvisningar, se 

avsnitt Pappersremiss/Elektronisk remiss. 
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