
Provtagningsanvisning Diarienr: Ej tillämpligt  1(2) 

 Dokument ID: 09-76749 Fastställandedatum: 2022-05-08 

 Revisionsnr: 5 Giltigt t.o.m.: 2023-03-23 

Upprättare: Victoria G Sjöcrantz  Fastställare: Michiel Dooper 

 Utskriftsdatum: 2022-04-28

Provtagningsanvisning Cytologi Sputum - 
Hälso- och sjukvård Region Gävleborg 
 

Remiss 
 

 Elektronisk remiss från journalsystem i 
Gävleborgs län 
eller 

 Pappersremiss Allmän Cytologi 
 

Provtagning 
 

Använd: 
 Plastburk med skruvlock, 70 mL 
 Transporthylsa med stötskydd 
 Etanol 70 % 

 
Provet: 

 Provet tas som fasteprov på morgonen 
innan tandborstning. 

 Före provtagningen skall patienten skölja 
munnen med vatten och snyta näsan. 

 Patienten hostar direkt i plastburk med 
skruvlock innehållande c:a 30 mL etanol 
70 %. 

 
Ett representativt sputumprov skall innehålla 
material från de perifera luftvägarna vilket kräver 
patientens aktiva medverkan vid provtagningen.  
En ordentlig upphostning fordras och patienten 
kan behöva hjälp, gärna av sjukgymnast. 
 

 Tre på varandra följande morgnar 
rekommenderas, ny remiss till varje prov. 
Provdagen efter bronkoskopi anses 
värdefullt. 

 
Förvaring/Transport 
 

Provet förvaras i rumstemperatur. 
 

Analyserande 
laboratorium 
 

Enheten för Klinisk patologi och cytologi 

Referensintervall 
 

Ej tillämpligt 

Svarstid 
 

Vanligen inom 5 arbetsdagar (måndag-fredag) 

Ackrediterad 
 

Nej 
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Efterbeställning 
 

Kan inte efterbeställas 

Patientinformation 
 

Ej tillämpligt 

Biobanksprov 
 

Ja 

Kommentarer/Övrig 
upplysning 
 

Tre på varandra följande morgnar 
rekommenderas, ny remiss till varje prov. 
Provdagen efter bronkoskopi anses värdefullt. 
 

Medicinsk 
bakgrund/indikation 
 

Misstänkt malignitet i perifera luftvägarna. 
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