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Provtagningsanvisning TRAK, P- Halso- och
sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss fran journalsystem i1 Gévleborgs lidn

eller pappersremiss 1 Bassortiment Gévleborg
Provtagning 5 mL, gul propp med separationsgel

—_

Kan tas kapillart

Minsta blodméngd 0,5 mL (130 pnL serum)
Forvaring/Transport Centrifugera provet inom 4 timmar frdn provtagning

Centrifugerat prov hallbart 7 timmar i rumstemperatur

6 dagar 1 kyl
12 méanad i frys

Frys provet om lingre férvaring

Frysta prover skickas fryst
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin 1
laboratorium Givle
Referensintervall <1,8IE/L

Beslutgrins for Graves sjukdom.
Svarstid Analys sker dagligen helgfri mdndag—fredag
Ackrediterad Ja
Efterbestéllning Kan i undantagsfall efterbestillas inom 4 timmar
Patientinformation Ej tillimpligt
Biobanksprov Nej
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Kommentarer/Ovrig Kliniska beslutsgrénser och tolkningsstod:

upplysning
< 1,2 IE/L Negativ :
Forvéntat resultat for patienter utan tyreoideasjukdom

1,2-1,7 IE/L. Grazon:
Patienter kan ha en icke-Graves tyreoidsjukdom.
Graves sjukdom dr mgjlig men osannolik.

>1,8 IE/L Positiv:
Resultat forenligt med Graves sjukdom

Medicinsk bakgrund/ Indikation: Pdvisande resp. uteslutande av autoimmun
indikation hyperthyreos och differentialdiagnos gentemot toxiskt
autonomt adenom. Behandlingskontroll av patienter med
Graves/Basedow sjukdom. Métning under graviditeten
dér mamman tidigare haft thyroideasjukdom eller
misstdnks ha hypertyreosis.

TRAK (TSH-receptorantikroppar) ér autoantikroppar
riktade mot TSH-receptorn. Autoantikroppar som
stimulerar TSH-receptorn ger upphov till hypertyreos
(Graves/Basedows sjukdom). Andra TRAK verkar
blockerande och kan leda till nedsatt funktion 1
follikelcellerna, dvs. hypotyreos. Autoantikroppar mot
TSH-receptorn kan ge upphov till vixlande effekt
beroende pd om den stimulerande eller blockerande
typen av autoantikropparna dominerar.

Antikropparna dr oftast av [gG-klass och passerar
placentabarridren. Transplacentér passage av
antikropparna kan péaverka fostrets och det nyfodda
barnets tyreoideafunktion vilket kan leda till 6vergdende
neonatal hypotyreos eller hypertyreos.

Metoden har hog diagnostik sensitivitet och specificitet
for diagnosen Graves/Basedows sjukdom. Hog TRAK-
koncentration vid avslutad tyreostatikabehandling av
tyreotoxikos innebér en okad risk for recidiv av
sjukdomen. Behandling med radiojodid vid
Graves/Basedows sjukdom okar patagligt
koncentrationerna av TRAK under de forsta manaderna
dérefter f0ljt av en sidnkning.

TRAK har pdvisats hos en del av patienter med
autoimmun hypotyreos (Hashimoto-tyreoidit).

Utskriftsdatum: 2024-02-05
Page 2 of 3



Y Region Provtagningsanvisning 33)
x Gavleborg

Dokumentnamn: Provtagningsanvisning TRAK, P- Halso- och sjukvard Region Gavleborg
Dokument ID: 09-72895 Giltigt t.o.m.: 2026-02-14

Revisionsnr: 14

Revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2023-04-19 12 Ateraktivering av dokument. Lagt till rubrik
Revideringar.

2023-09-11 13 Lagt till Kliniska beslutsgranser och tolkningsstod
vid Kommentarer/Ovrigupplysning och
Referensintervall.

2024-02-09 14 Uppdaterat titel enligt harmonisering av benimning
utifran rekommenderat rapportnamn.

Utskriftsdatum: 2024-02-05
Page 3 of 3



	d572616d-427a-4e1e-9c37-cd0959e2f7eb
	Revideringar


