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Provtagningsanvisning Zink, P- Halso- och
sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss frén journalsystem 1 Gévleborgs lidn
eller pappersremiss Remiss 1 Bassortiment Gévleborg

Provtagning 5-7 mL serumr0r utan gel, utan tillsats, rod propp

Provet tas som morgonprov (kl 8-10.) pga dygnsvariation.
Gel- och EDTA-r6r kan ej anvéndas.
EDTA-plasma kan orsaka falskt laga resultat.

Vid eventuell kapillar provtagning far ej glaskapillér
anviandas.

Minsta blodméngd 0,5 mL (150uL serum)

Om flera ror tas med samma kanyl ska zinkprovet inleda
provtagningen for att forhindra eventuell kontaminering av
zink frén kork.

Forvaring/Transport Roret ska std minst 30 min innan centrifugering.
Centrifugera och hill av provet inom 4 timmar fran
provtagning

Centrifugerat avhéllt prov héllbart 14 dagar i kyl

>14 dagar i frys

Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin 1 Bollnés
laboratorium
Referensintervall Barn 1 vecka — 17 ar: 8,5 — 15 pmol/L

Vuxna 18 ar och éldre: 8,0 — 14 pmol/L
Svarstid Analysen utfors mandag-fredag
Ackrediterad Ja
Efterbestéllning Kan inte efterbestillas
Patientinformation Ej tillimpligt
Biobanksprov Nej
Kommentarer/Ovrig Inga 6vriga kommentarer
upplysning
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Medicinsk
bakgrund/Indikation

Uppf6ljning efter 6verviktskirurgi. Misstanke om
acrodermatitis enteropatica, zinkforgiftning, zinkbrist och
uppfoljning vid behandling med penicillamin.

Zink dr nodvéndigt for tillvaxt, reproduktion och
sarldkning. Metallen ingar i biomembraner och
zinkinnehallande proteiner reglerar DNA-transkriptionen.
Zinkinnehallande enzym deltar bl.a. 1 celldelningen och
cellular immunitet. Inget specifikt transport- eller
lagringsprotein dr ként och brist kan uppsta vid for lag
tillforsel av zink under relativt kort tid.

Orsaker till zinkbrist ar t.ex. bristfallig kosthéllning,
malabsorption, brdnnskador, sicklelcellanemi, behandling
med antiepileptika eller kelater (penicillamin) eller efter
gastrik bypass-operation for fetma.

Symtom vid zinkbrist omfattar dalig tillvixt, forsdmrad
sarldkning, hudutslag, haravfall, symtom fran gastro-
intestinalkanalen samt neurologiska symptom och
forsémrad T-cellsfunktion.

Zinkvirden < 6 umol/L dr associerat med allvarlig
zinkbrist.

Acrodermatitis enteropathica karakteriseras av
hyperpigmentering, akraldermatit, gastrointestinala
symptom samt dkad infektionsbenégenhet och har extremt
laga zinknivéer i serum. Orsaken &r ett defekt upptag av
zink frén tarmen.

Tillforsel av zink 1 hdga doser ér toxiskt och kan bl.a. ge
metallsmak, illaméende, krikningar, diarré och myalgi.
Kroniskt intag av hoga zinkméngder kan orsaka vérden pé
> 25 umol/L som motverkar absorption av koppar med
kopparbrist och anemi som f6ljd. Vid sévil akut som
kronisk zinkforgiftning &r koncentrationen forhdjd.

Zink har en dygnsvariation, med en topp pa morgonen, ca
kl. 8-10, som ligger 10 % Over nivderna under resten av
dagen. Sen sjunker det ytterligare och ligger som l4gst sen
kviall, kl. 19. Zinkkoncentrationen bor relateras till nivan av
albumin och alfa-2-makroglobulin.
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Revideringar

Datum Revisions | Andring

nummer

2023-10-12 | 10 Lagt till rubriken revideringar. Uppdaterat Medicinsk bakgrund,
provtagning, forvaring. Referensintervall dndrat.

2024-04-26 | 11 Tillagg under Forvaring/ transport. Uppdaterat titel samt justerat i
text enligt harmonisering av bendmning utifran rekommenderat
rapportnamn.

2025-04-03 | 12 Mindre redaktionella dndringar under medicinsk bakgrund.
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