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1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att ge infektionsforebyggande végledning kring omhandertagandet
av patient med virusorsakad luftviagsinfektion. Rutinen avhandlar primért influensa, covid-19
och RS-virusinfektion, men principerna dr tillimpliga dven for patienter med annan misstankt
eller konstaterad virusorsakad luftvigsinfektion. Rutinen omfattar all vérd och omsorg 1
Region Gévleborg.

2. Innehall

21. Bakgrund

Rutinen baseras pa Folkhilsomyndighetens Atgirder mot smittspridning av virusorsakade
luftvigsinfektioner inom vérd och omsorg (pdf).

2.2. Provtagning

Provtagning gors:
e cfter ldkarbedomning

e vid rekommendation frdn Véardhygien
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Provtagningsanvisningar - Region Gévleborg (regiongavleborg.se)

2.3. Inkubationstid

Inkubationstiden for virusorsakade luftvégsinfektioner ar vanligtvis 1-5 dagar

2.4. Smittrisk

Smittrisk for virusorsakad luftvdgsinfektion:
e kan finnas redan innan symtomdebut

e ir som storst under perioden kring insjuknandet och ett par dagar framéat
e kan variera i lingd

e Dberor bland annat pd personens immunforsvar och sjukdomens allvarlighetsgrad

24.1. Smittriskbedomning

Vuxen patient utan paverkan pa immunforsvaret kan betraktas utgdra lag smittrisk nér
foljande kriterier dr uppfyllda:
e 5 dagar efter symtomdebut

e Feberfrihet minst 24 timmar
e Klinisk forbattring

Nar en patient inte har ndgra symtom men har ett positivt provsvar bedéms patienten utgora
lag smittrisk efter 5 dagar fran provtagningsdatum.

2.4.2. Smittriskbedomning i sarskilda fall

e Smittrisken vid influensa berdknas upphdra nir patienten har fatt antiviral behandling i
minst 3 dagar och har varit stabilt forbdttrad avseende influensasymtom under de senaste
24 timmarna.

e Patienter med bekriftad influensa, RS eller covid-19, och som dr immunsupprimerade
eller som har haft kritisk sjukdom (IVA-vard eller motsvarande), behover en individuell
beddmning.

e For barn (sdrskilt spddbarn) rekommenderas eget rum med eget hygienutrymme under
hela sjukhusvistelsen, detta pd grund av langvarig virusutsondring.

2.5. Personlig skyddsutrustning

Vid kontakt med patient med misstidnkt eller bekréftad virusorsakad luftvigsinfektion ska:
e munskydd (av typen IIR) och visir anvéndas vid arbete med kort avstand (mindre &n 2
meter) frn patienten.

e anvindning av andningsskydd (FFP2 eller FFP3) och heltickande visir 6vervégas vid néra
och ldngvarig kontakt och/eller kontakt med patienter som har kraftig hosta eller andra
faktorer som innebér 6kad smittrisk.
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2.5.1. Aerosolgenererande behandling/undersékning

Under aerosolgenererande behandlingar och undersokningar 6kar risken for smittspridning.
Vid dessa tillféllen ska andningsskydd (FFP2 eller FFP3) och heltdckande visir anvdndas. Till
exempel vid:

e Handventilering

¢ Intubering

e Syrgasbehandlingar med hoga floden
e Gastroskopi

e Spirometri

Under dessa behandlingar och undersokningar ska dorren till rummet vara stingd samt att
antalet personal som deltar i varden minimeras.

2.6. Slutenvard

Vid misstankt eller konstaterat fall:

e BedOmer ansvarig ldkare om provtagning ska utforas.

e Bedomer ansvarig ldkare vilken smittrisk som foreligger.

e Bedomer ansvarig ldkare om postexpositionsprofylax (PEP) kan bli aktuell vid exponering
for influensa.

e Virdas patient i enkelrum med eget hygienutrymme (alternativt portabel toalettstol i
rummet).

e Kan tvé eller flera patienter som har samma luftvigsvirus vardas i ett flerbdddsrum.
e Flyttas exponerade patienter i flerbdddsrum till varsitt enkelrum.

o Exponerad patient riknas som exponerad i 5 dagar (frén senaste exponeringstillfillet)
och ska under dessa dagar observeras gillande nytillkomna symtom.

e Anvinds personlig skyddsutrustning, punkt 2.5.
¢ Slutdesinfektion av virdrummet bestills vid:

o Flytt till annan enhet
o Utskrivning

2.6.1. Infor undersdkning och behandling

e Informera transportér om missténkt/konstaterat fall sé att transportdren anvander adekvat
skyddsutrustning.

¢ Informera mottagande enhet om misstankt/konstaterat fall.
e Sidngen ska vara rengjord infor transport.

e Patienten transporteras fran punkt A till punkt B utan att stanna.

2.7. Oppenvard

Vid misstédnkt eller konstaterat fall:
e Bedomer ansvarig ldkare om provtagning ska utforas.
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e Ska patient g i flode avskilt fran andra patienter. Patient som behover vistas i1 allmidnna
utrymmen ska om mojligt ha pé sig ett munskydd (av typen IIR).

e Anvind personlig skyddsutrustning, punkt 2.5.

2.8. Personal

Se rutin Personalinfektioner (pdf).

grupp
e om restriktioner gillande besdkare ska inforas

verksamhetens lokaler

2.9. Atgarder vid 6kad risk fér smittspridning

I tilldgg till ovanstdende punkter ska verksamhet (vardenhetschef) vid lokalt utbrott och/eller
vid 6kad smittspridning i samhaéllet beddma, och vid behov tillse:
e om kontinuerlig anvindning av munskydd ska tilldmpas

e om risken for smittspridning dverviager behovet av aktiviteter, till exempel aktivitet i

e om det finns goda mojligheter att halla avstdnd mellan alla personer som vistas i

3. Kommunikation och implementering

Detta 6verordnade styrdokument far inte brytas ner pa underliggande nivé utan samrad med

dokumentansvarig.

Kvalitetssamordnare utses som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att
dokumentet kommuniceras inom berdérda verksamhetsomraden. Verksamhetschef och
Vardenhetschef ansvarar for att rutinen ar kdnd, implementeras och tillimpas.

4. Medverkande och granskare

| Rutinen har upprittats av hygiensjukskdterska och hygienliakare vid Vardhygien.

5. Referenser

Dokumentnamn

Plats

Personalinfektioner, vardhygieniska rekommendationer —
Rutin -Hélso- och sjukvéard Region Gévleborg (platina id:
09-900240)

Platina

Provtagningsanvisningar - Region Géivleborg

(regiongavleborg.se)

Regiongavleborg.se

Atgirder mot smittspridning av virusorsakade
luftviigsinfektioner inom vard och omsorg

Folkhalsomyndigheten.se
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6. Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2026-06-01 1 Nytt dokument id pd grund av ny dokumentstyrning, ersétter 09—
797581.

2026-10-19 2 Dokumentet har ny rubrik, forkortats samt fétt ny struktur och
behover ldsas 1 sin helhet.
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