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1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att ge vigledning kring forebyggande dtgérder och
omhédndertagandet av patienter med virusorsakade luftvigsinfektioner, detta for att forhindra
smittspridning. Patientens medicinska omhéndertagande far inte forhindras eller fordrdjas péd
grund av virusorsakade luftvigsinfektioner. Rutinen omfattar all vard och omsorg i Region
Gévleborg.

2. Innehall

21. Bakgrund

Hosta och snuva dr vanliga symtom fran luftvigarna som kan vara orsakade av ett virus. Det
finns méinga olika slags virus som kan orsaka luftvdgsinfektioner. De vanligaste 4r influensa,
RS och Covid-19. Vid vanliga virusorsakade luftvigsinfektioner brukar ingen behandling ges,
enbart symtomlindring, men vid svarare fall av influensa kan antivirala likemedel ges.
Virusorsakade luftvigsinfektioner kan leda till svarare symtom hos exempelvis dldre och/eller
multisjuka patienter samt hos patienter med nedsatt immunforsvar. Inkubationstiden kan
variera mellan 1-5 dagar. For att hindra smittspridning &r det viktigt att f6lja de basala hygien-
och klddreglerna, Hygien- och klddregler — Hilso- och sjukvéard Region Gavleborg samt
Folktandvarden Gavleborg AB. Mer information finns hér:

Atgirder mot smittspridning av virusorsakade luftvéigsinfektioner inom vard och omsorg. For
att forhindra smittspridning ar det viktigt att ha bade forbyggande atgirder som alltid bor
finnas men dven sérskilda atgarder som behovs vid 6kad smittspridning i samhéllet.

2.2. Symtom

Virusorsakad luftvigsinfektion ska misstéinkas vid forekomst av minst ett av f6ljande
nytillkomna symtom med eller utan feber:

e Hosta

e Ont1ihalsen

e Andfaddhet

e Rinnande/tédppt ndsa

Misstanke ska dven inges vid:
e akut insjuknande i lunginflammation eller annan allvarlig nedre luftvagsinfektion utan
annan uppenbar forklaring

e Dbortfall av lukt/smaksinne

Mag-tarmsymtom t.ex. illamaende och kriakningar kan ocksé forekomma. Hos dldre kan
insjuknandet vara okaraktiristiskt, till exempel akut feber i kombination med forvirring.

2.3. Smittsamhet

Smittsamheten frn en person med virusorsakad luftvigsinfektion kan foreligga redan innan
symtomdebut. Smittsamheten dr dock som storst under perioden kring insjuknandet och ett
par dagar framdt. Dérefter kan smittsamheten variera 1 lingd. Hur ldnge beror bland annat pa
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personens immunforsvar och sjukdomens allvarlighetsgrad. For vuxna personer utan paverkan
pa immunforsvaret kan individen betraktas som smittfri nér foljande kriterier &r uppfyllda:
A. 5 dagar efter symtomdebut och,

B. Feberfrihet minst 24 h och,
C. Klinisk forbéttring

Hos en person som inte har ndgra symtom alls, men som dnd4 ar bekréiftad ha ndgon
virusorsakad luftvédgsinfektion, bedoms personen som smittsam 5 dagar fran
provtagningsdatum.

2.3.1. Bedomning vid specifika fall

Smittsamheten vid influensa kan berdknas ha upphort om patienten har fatt antiviral
behandling i minst tre dagar och varit stabilt forbattrad avseende influensasymtom under de
senaste 24h.

Patienter med bekréftad covid-19 och som dr immunsupprimerade eller som har haft kritisk
sjukdom och vérdats pa IVA, behover en individuell beddmning. Som riktmirke bedéms
smittsamheten 18g vid mer 4n 1 dygns feberfrihet, stabil klinisk forbéttring och minst 14 dagar
efter symtomdebut.

For barn, sdrskilt spddbarn och immunsuprimerade med RS-virusinfektion rekommenderas
eget rum med eget hygienutrymme under hela sjukhusvistelsen, detta pga ldngvarig
virusutsondring.

2.4. Provtagning

Sakerstdllande av orsak till luftvdgsinfektion ar i forsta hand ett stod for den medicinska
handldggningen och behandlingen av patienten. I vard och omsorg finns det dock dven ett
virde 1 att identifiera vilket virus som orsakar en infektion eller utbrott, som stod for de
fortsatta smittforebyggande atgérderna. Provtagning gors:

o cfter lakarbedomning

e vid rekommendation fran Vardhygien
Provtagningsanvisningar - Region Gévleborg (regiongavleborg.se)

2.5. Exponerad

En exponerad patient &r den patient som har virdats pa samma rum eller haft nér kontakt med
en person med nytillkomna symtom pa luftviagsinfektion.

Exponerade patienter ska noga observeras och personalen ska vara uppmérksamma pé
nytillkomna symtom eller forsdmring av patientens tillstind. Informera patienten om att séga
till vid uppkomst av nytillkomna symtom. Patienterna anses som exponerade under den
beriknade inkubationstiden. Vid oklar diagnos riknas den exponerade patienten som smittsam
i minst 5 dagar. For enskild diagnos se tabellen nedan:

Diagnos Inkubationstid Kommentar:

Influensa 1-4 dagar Efter ldkarordination kan
dessa patienter erbjudas
profylaxbehandling
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Covid-19 2-5 dagar
RS-virus 3-5 dagar

2.6. Skyddsutrustning

Tillampning av basala hygienrutiner och anvindning av munskydd och visir ger personal
skydd mot luftvigsinfektion. Vid kontakt med patienter med misstinkt eller bekréiftad
virusorsakad luftvigsinfektion rekommenderas:

e Munskydd (av typen IIR) och visir vid arbete med kort avstand frén patienten

e Vid néra och langvarig kontakt och/eller kontakt med patienter som har kraftig hosta ska
anvindning av andningsskydd (FFP2 eller FFP3) och visir 6vervégas.

2.6.1. Aerosolgenererande behandling/undersékning

Under aerosolgenererande behandlingar och undersokningar 6kar risken for smittspridning.
Tex vid handventilering, intubering, syrgasbehandlingar med hoga floden, gastroskopier,
spirometrier, inhalationer osv. Vid dessa tillfallen bor andningsskydd (FFP2 eller FFP3) och
visir anvindas utover sedvanliga basala hygienrutiner samt engangsforkldde 1 plast. Under
dessa behandlingar och undersokningar &r det av stor vikt att dorren till rummet ar stdngd
samt att minimera antalet personal som deltar 1 varden.

2.7. Utbrott

For att stoppa/forhindra smittspridning behover samtliga yrkeskategorier ta sitt ansvar for att

nedanstdende punkter efterlevs samt kontakta Véardhygien, 026 — 155165.

e God foljsamhet till basala hygienrutiner: Hygienrutiner och klddregler — Hilso- och
sjukvard Region Gévleborg samt Folktandvérden Gévleborg AB

e Noggrann handhygien hos patienter och besokare.

e Korrekt anvindning av skyddsutrustning

e GOr bedomning angdende munskyddsanvéndning, punkt 2.6.

2.7.1. Screening vid utbrott

I sadana verksamheter dir konsekvenserna av smittspridning bedéms som allvarliga kan det
under perioder med hog lokal samhaéllsspridning eller vid lokala utbrott, vara aktuellt att
overviga screening for utvalda smittdimnen. Screening sker da som en del i det forebyggande
arbetet mot smittspridning. Beslut angdende screening tas av berdrd chef i samrdd med
Vérdhygien.

2.8. Nyupptackt fall
2.8.1. Mottagning

Om en patient som redan befinner sig pa en mottagning uppvisar symtom utfors punkterna i
Bilaga 1 Checklista.

e Nir patienten ska lamna mottagningsrummet bor patienten anvinda munskydd och
desinfektera sina hdnder och sedan, utan att stanna, ldmna rummet och mottagningen.
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e Anvind ytdesinfektion (med tensider, rengdrande effekt) pé brits och tagytor i
mottagningsrummet, detsamma géller efter eventuella toalettbesok

2.8.2. Vardavdelning

2.8.2.1. Patient pa enkelrum

e Hall dorren till patientrummet stingd

o Sikerstdll att punkterna i Bilaga 1 Checklista utfors

e Be ansvarig ldkare gora en bedomning, vid behov provtas patienten, se punkt 2.4.
2.8.2.2. Patient pa flerbaddsrum
e Sting dorren till patientrummet

o Sikerstill att punkterna i Bilaga 1 Checklista utfors

e Be ansvarig ldkare gora en bedomning, vid behov provtas patienten, se punkt 2.4.
e Flytta samtliga patienter till varsitt enkelrum

e Om enkelrum for samtliga inte 4r mojligt flyttas patienten med symtom till enkelrum och
dennes plats kryssas i flerbdddsrummet (alltsd ingen ny patient far ldggas pa dennes plats).
Patienterna utan symtom rdknas nu som exponerade.

2.8.2.3. Infér undersokning och behandling

e Mottagande enhet meddelas

e Se till att patientens kldder och sédngkldder inte &r synligt smutsiga med kroppsvétskor.
e Singen ska desinfekteras med ytdesinfektion (med tensider, rengorande effekt)

e Folj punkt 2.12. for information angdende transporten

e Mottagande enhet foljer det som star under punkt 2.10.

2.9. Placering av patient

Om tva eller flera patienter har positivt provsvar pa samma luftvigsvirus kan de samvérdas i
samma rum. Alltsd kan tva patienter med positivt Covid-19 svar vardas pa samma rum. Nar
det géller influensa kan de patienter med Influensa A endast vardas med patienter som har just
Influensa A. Det samma géller for Influensa B.

2.10. Mottagningsbesok
Om en patient med luftvigssymtom ér i behov av att besoka en mottagning ska:
e patienten inte vistas 1 viantrum tillsammans med andra patienter

e patienten om mojligt ta pd sig ett munskydd vid genomgéng av véntrum och ga in pa
undersdkningsrummet

e dorren till rummet hallas stangd
e punkterna i Bilaga 1 Checklista foljas

¢ ytdesinfektion (med tensider, rengdrande effekt) anvéndas p4 brits och tagytor i
mottagningsrummet, detsamma géller efter eventuella toalettbesok
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2.11. Forebyggande atgarder

Vid 6kad smittspridning 1 samhallet eller vid lokala utbrott kan ytterligare forebyggande
atgdrder behovas for att minska risken for smittspridning. Vilka dtgérder som &r aktuella fattas
utifran det epidemiologiska ldget och lokala riskbedomningar. Detta gors av ansvarig chef.
Vardhygien kan rddgoras vid behov.

2.11.1. Halla avstand

Verksamheten bor planera for att undvika att patienter, besdkare och personal smittas. Som ett
led i1 detta behdver verksamheten sdkerstilla att det finns mojlighet att hélla avstdnd mellan
personer som vistas 1 verksamhetens lokaler. Detta géller alla lokaler for vard, omsorg och
administration samt personalrum, omkladdningsrum mm.

2.11.2. Munskyddsanvandning

Eftersom smitta kan forekomma innan symtomdebut kan munskyddsanvéndning (av typen
IIR) 1 vissa fall vara motiverad. Stillningstagande till vilken nivd av munskyddsanvidndning
som bor tillampas avgors av det epidemiologiska ldget 1 samhéllet och riskbeddmning for
enskilda verksamheter/enheter. Riskbeddmning for anpassning av munskyddsanvéndning ér
verksamhetens/enheten ansvar, liksom att en utvirdering sker regelbundet. Exempel pa
omfattning av munskyddsanviandning som kan tilldmpas:

e Personal anvidnder munskydd vid patientnira arbete.

e Personal anvinder munskydd kontinuerligt da de befinner sig pa den aktuella enheten.

e Bade personal och besokare anvénder kontinuerligt munskydd da de befinner sig pd den
aktuella enheten.

e Generellt behover inte barn erbjudas munskydd.

2.11.3. Besok och gruppaktiviteter

Ansvarig chef beslutar angdende eventuella besoksrestriktioner. Besok och gruppaktiviteter
vérderas utifrin risk for smitta kontra véirdet av besdket och gruppaktiviteten.

2.11.4. Mottagningar

Rutiner for triagering av patienter med luftvigssymtom bor finnas for att redan vid ankomst
skilja patienter med misstinkt luftvégsinfektion fran andra patienter. Enheter inom
Oppenvarden ska ha rutiner och vélkénda fléden for hur en patient med luftviagssymtom ska
tas emot pa ett sikert sitt.

212. Transport

Innan patienten lamnar rummet ska patienten anvinda handdesinfektion. Anvand
ytdesinfektion (med tensider, rengorande effekt) och rengor sdngen innan transport sker.
Under transporten ska patienten ha munskydd p4 sig. Ar inte munskydd ett alternativ kan
patienten forses med engangsnasdukar och instrueras att hosta i ndsduk som direkt slangs 1
plastpase som forsluts. P&minn dé en extra gang angaende god handhygien. Det dr viktigt att
patienten transporteras fran punkt A till punkt B utan att stanna.
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2.13. Tvatt och avfall

Tvétt och avfall hanteras som vanligt.

2.14. Stadning och rengoring

Sedvanlig daglig stidning utfors av lokalvarden. Lokalvérdare ska ha munskydd och visir vid
stddning pa patientens rum. Uppmérksamma lokalvardaren om att rummets dorr ska hallas
stangd under tiden stddning sker pa rummet. Se till att lokalvérdaren vet hur munskydd och
visir ska anvéndas och att skyddsutrustningen ska sldngas direkt efter anvéindning.

2.15. Hjalpmedel och medicinsk utrustning

Hjalpmedel t.ex. gabord, rullstolar, rullatorer ska vara patientbundna. Innan hjélpmedlet
anvédnds av annan patient ska det rengoras/desinfekteras noggrant med ytdesinfektion (med
tensider, rengdrande effekt). Detta géller &ven medicinskteknisk utrustning sdsom
blodtrycksmanschett och saturationsmitare mm. Hjdlpmedel samt medicinteknisk utrustning
som inte gar att desinfekteras eller tvittas efter anvandning ska kastas.

2.16. Personal

Personal med nytillkomna symtom pa luftvigsinfektion rekommenderas att stanna hemma,
samt g hem vid nytillkomna symtom under arbetspasset. Grundregeln for dtergéng till arbetet
ar att personalen ska vara patagligt allmént forbattrad och feberfri minst ett dygn.

2.16.1. Gravid personal
Personal kontaktar ansvarig chef som 1 sin tur kontaktar HR.

2.17. Utskrivning

Vid utskrivning &r det viktigt att informera om patientens smittsamhet:

e Informera patienten om eventuell smittsamhet

e hemtjinst och distriktsskoterska/hemsjukvéard om patienten har hemtjanst
e ansvarig sjukskdterska om patienten bor pa kommunalt boende

e mottagande enhet om patienten ska skickas till annat sjukhus

3. Kommunikation och implementering

Detta 6verordnade styrdokument far inte brytas ner pa underliggande niva utan samrad med
dokumentansvarig.

Kvalitetssamordnare utses som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att
dokumentet kommuniceras inom berorda verksamhetsomrdden. Verksamhetschef och
Vérdenhetschef ansvarar for att rutinen ar kiand, implementeras och tillampas.

For privata hélsocentraler skickas rutin till chefer pé varje hilsocentral som ser till att rutinen
ar kénd, implementeras och tillimpas.
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7. Bilaga 1 Checklista

Checklista vid misstanke eller konstaterad virusorsakad luftviagsinfektion:
e Tillampa alltid basala hygien- och klddregler.

e Anvind munskydd och visir vid nédra kontakt med patienten

e Munskydd och visir kan tas pd inne pa patientens rum sa linge som avstand till patienten
kan hallas i rummet

e Patienten kan vardas pé enkelrum sé lange dorren halls stingd ska ha tillgang till eget
hygienutrymme

e Ta ut det material som inte behdvs pd rummet (OBS, géller inte engdngsmaterial som
behovs for att folja de basala hygienrutinerna samt skyddsutrustning).

e Sopor (inklusive munskydd/andningsmask och visir) sliangs i restavfall.

o Textilier ldggs i vanlig tvittsdck sd lange det inte &r rikliga méngder kroppsvitskor.
Anvind i sddana fall forintelsepase innan det slédngs i tvattsidcken.

e Innan transport ska patienten desinfektera hinderna och under transporten anvdnda
munskydd. Transporten ska ske fran punkt a till b utan att stanna.

e Informera lokalvarden och andra personalkategorier om att skyddsutrustning ska anvéndas
vid néra kontakt med patienten.
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