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1.  Syfte och omfattning 
Syftet med denna rutin är att ge infektionsförebyggande vägledning kring omhändertagandet 
av patient med virusorsakad luftvägsinfektion. Rutinen avhandlar primärt influensa, covid-19 
och RS-virusinfektion, men principerna är tillämpliga även för patienter med annan misstänkt 
eller konstaterad virusorsakad luftvägsinfektion. Rutinen omfattar all vård och omsorg i 
Region Gävleborg. 

2. Innehåll  
2.1. Bakgrund 
Rutinen baseras på Folkhälsomyndighetens Åtgärder mot smittspridning av virusorsakade 
luftvägsinfektioner inom vård och omsorg (pdf).  

2.2. Provtagning  
Provtagning görs: 
• efter läkarbedömning 
• vid rekommendation från Vårdhygien 
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Provtagningsanvisningar - Region Gävleborg (regiongavleborg.se) 

2.3. Inkubationstid 
Inkubationstiden för virusorsakade luftvägsinfektioner är vanligtvis 1–5 dagar 

2.4. Smittrisk 
Smittrisk för virusorsakad luftvägsinfektion: 
• kan finnas redan innan symtomdebut 
• är som störst under perioden kring insjuknandet och ett par dagar framåt 
• kan variera i längd 
• beror bland annat på personens immunförsvar och sjukdomens allvarlighetsgrad 

2.4.1. Smittriskbedömning  
Vuxen patient utan påverkan på immunförsvaret kan betraktas utgöra låg smittrisk när 
följande kriterier är uppfyllda:  
• 5 dagar efter symtomdebut  
• Feberfrihet minst 24 timmar 
• Klinisk förbättring 
När en patient inte har några symtom men har ett positivt provsvar bedöms patienten utgöra 
låg smittrisk efter 5 dagar från provtagningsdatum. 

2.4.2. Smittriskbedömning i särskilda fall 
• Smittrisken vid influensa beräknas upphöra när patienten har fått antiviral behandling i 

minst 3 dagar och har varit stabilt förbättrad avseende influensasymtom under de senaste 
24 timmarna.  

• Patienter med bekräftad influensa, RS eller covid-19, och som är immunsupprimerade 
eller som har haft kritisk sjukdom (IVA-vård eller motsvarande), behöver en individuell 
bedömning.  

• För barn (särskilt spädbarn) rekommenderas eget rum med eget hygienutrymme under 
hela sjukhusvistelsen, detta på grund av långvarig virusutsöndring.  

2.5. Personlig skyddsutrustning 
Vid kontakt med patient med misstänkt eller bekräftad virusorsakad luftvägsinfektion ska:  
• munskydd (av typen IIR) och visir användas vid arbete med kort avstånd (mindre än 2 

meter) från patienten. 
• användning av andningsskydd (FFP2 eller FFP3) och heltäckande visir övervägas vid nära 

och långvarig kontakt och/eller kontakt med patienter som har kraftig hosta eller andra 
faktorer som innebär ökad smittrisk.  
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2.5.1. Aerosolgenererande behandling/undersökning 
Under aerosolgenererande behandlingar och undersökningar ökar risken för smittspridning.  
Vid dessa tillfällen ska andningsskydd (FFP2 eller FFP3) och heltäckande visir användas. Till 
exempel vid: 
• Handventilering 
• Intubering 
• Syrgasbehandlingar med höga flöden 
• Gastroskopi 
• Spirometri 
Under dessa behandlingar och undersökningar ska dörren till rummet vara stängd samt att 
antalet personal som deltar i vården minimeras.  

2.6. Slutenvård 
Vid misstänkt eller konstaterat fall: 
• Bedömer ansvarig läkare om provtagning ska utföras. 
• Bedömer ansvarig läkare vilken smittrisk som föreligger. 
• Bedömer ansvarig läkare om postexpositionsprofylax (PEP) kan bli aktuell vid exponering 

för influensa. 
• Vårdas patient i enkelrum med eget hygienutrymme (alternativt portabel toalettstol i 

rummet). 
• Kan två eller flera patienter som har samma luftvägsvirus vårdas i ett flerbäddsrum. 
• Flyttas exponerade patienter i flerbäddsrum till varsitt enkelrum. 

o Exponerad patient räknas som exponerad i 5 dagar (från senaste exponeringstillfället) 
och ska under dessa dagar observeras gällande nytillkomna symtom. 

• Används personlig skyddsutrustning, punkt 2.5. 
• Slutdesinfektion av vårdrummet beställs vid: 

o Flytt till annan enhet 
o Utskrivning 

2.6.1. Inför undersökning och behandling 
• Informera transportör om misstänkt/konstaterat fall så att transportören använder adekvat 

skyddsutrustning. 
• Informera mottagande enhet om misstänkt/konstaterat fall. 
• Sängen ska vara rengjord inför transport. 
• Patienten transporteras från punkt A till punkt B utan att stanna. 

2.7. Öppenvård 
Vid misstänkt eller konstaterat fall: 
• Bedömer ansvarig läkare om provtagning ska utföras. 
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• Bedömer ansvarig läkare vilken smittrisk som föreligger. 
• Ska patient gå i flöde avskilt från andra patienter. Patient som behöver vistas i allmänna 

utrymmen ska om möjligt ha på sig ett munskydd (av typen IIR). 
• Använd personlig skyddsutrustning, punkt 2.5. 

2.8. Personal 
Se rutin Personalinfektioner (pdf). 

2.9. Åtgärder vid ökad risk för smittspridning  
I tillägg till ovanstående punkter ska verksamhet (vårdenhetschef) vid lokalt utbrott och/eller 
vid ökad smittspridning i samhället bedöma, och vid behov tillse: 
• om kontinuerlig användning av munskydd ska tillämpas 
• om risken för smittspridning överväger behovet av aktiviteter, till exempel aktivitet i 

grupp 
• om restriktioner gällande besökare ska införas 
• om det finns goda möjligheter att hålla avstånd mellan alla personer som vistas i 

verksamhetens lokaler 

3. Kommunikation och implementering 
Detta överordnade styrdokument får inte brytas ner på underliggande nivå utan samråd med 
dokumentansvarig. 
Kvalitetssamordnare utses som extra uppföljare för dokumentet och ansvarar för att 
dokumentet kommuniceras inom berörda verksamhetsområden. Verksamhetschef och 
Vårdenhetschef ansvarar för att rutinen är känd, implementeras och tillämpas. 

4. Medverkande och granskare 
Rutinen har upprättats av hygiensjuksköterska och hygienläkare vid Vårdhygien.  

5. Referenser 
Dokumentnamn Plats 
Personalinfektioner, vårdhygieniska rekommendationer – 
Rutin -Hälso- och sjukvård Region Gävleborg (platina id: 
09-900240) 

Platina 

Provtagningsanvisningar - Region Gävleborg 
(regiongavleborg.se) 

Regiongavleborg.se 

Åtgärder mot smittspridning av virusorsakade 
luftvägsinfektioner inom vård och omsorg 

Folkhalsomyndigheten.se 
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6. Senaste revideringar 

 
 

 

Datum Revisionsnr Ändring 
2026-06-01 1 Nytt dokument id på grund av ny dokumentstyrning, ersätter 09–

797581.  
2026-10-19 2 Dokumentet har ny rubrik, förkortats samt fått ny struktur och 

behöver läsas i sin helhet. 
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