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Antibiotikaforskrivning Tandvard,
Folktandvarden Gavleborg AB

Kvalitetsgranskning av journalférda ordinationer av de vanligaste
antibiotikapreparaten inom tandvarden till 300 patienter, september 2013 och
januari 2014.

Bakgrund

Likemedelsverket och Folkhdlsomyndigheten presenterade i januari 2014 nya
tydliga rekommendationer for anvindande av antibiotika inom tandvarden.
Socialstyrelsens utvédrdering av Nationella Riktlinjer for vuxentandvarden som
presenterades 2013 visade pa en fortsatt hog forskrivning av antibiotika inom
tandvdrden. Den samman-stédllningen visade dock att forskrivningen inom
Gévleborgs ldn var tydligt under ett genomsnitt for riket. (bild 1)

Diagram C7 Anrcibiotika férskrivet av tandlikare (juli 2011—juni 2012)
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Killa: Lskemedelsregistret, Socialstyrelsen.

Bild 1

I oktober 2012 presenterades ett konsensusdokument (Likemedelsverket,
Smittskyddsinstitutet, Tandvards-STRAMA samt odontologiska och medicinska
specialistforeningar) avseende indikationer for antibiotikaprofylax inom
tandvarden.

Folktandvéarden Géavleborg har gjort en kartliggning av forskrivningsmonster pa
kliniknivd for dren 2012 och 2013. Kartldggningen visar pd anmérkningsvirda
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skillnader i antal utfirdade recept pa de vanligaste antibiotikapreparaten/ 1000
vuxna patientbesok. (bild 2)

ANTIBIOTIKA 2012 [ 2013
Kﬁ\-epe nin, Tikacillin, Flagyl Dalacin, Armirmios, Amaodci lin

h|||1llﬁlllmiilhf

Lansmedel
Antalordinerade recept/1000 vuxna patientbesdk

2013 bld, 2012 rid. Flera kliniker har patagligt Skat forskrivning av antibiotika frén
2012 till 2013, samtidigt som nya rekommendation er talar for betyd ligt striktare
indikationsomrade.

]

Bild 2
Varje stapelpar anger en separat klinik.

Vissa kliniker ordinerar ménga recept, medan andra ordinerar mycket fa recept.
Sannolikt speglar det en dverforskrivning av antibiotika likvil som att antibiotika
inte ordineras 1 alla fall som det &r indicerat.

Utforande

Genom att via script soka ordinerade elektroniska recept som registrerats i
folktandvérdens journalsystem T4, gjordes en sdkning av alla ordinerade recept
avseende de vanligast forekommande ab-preparaten inom tandvarden for 2
utvalda ménader (september 2013 och januari 2014). De preparat som sokningen
gjordes for var; Kévepenin, Tikacillin, Flagyl, Amoxicillin, Imacillin, Amimox
och Dalacin.

Vid granskningen bedomdes den dokumentation som fanns att tillga vid
ordinationstillfdllet. Foljande parametrar bedomdes:

Syfte/indikation: hdr bedomdes om det fanns ett dokumenterat syfte (profylax,
infektionsbehandling — kallat terapeutisk dos — resp. ldkningsunderstod)
Preparatval: hdar bedomdes om val av preparat stimde mot syfte och gillande
rekommendationer.

Dosering: hdr bedomdes om dos (antal intag samt kurens lingd) stimde mot
syfte/indikation och géillande rekommendationer

Styrka: hiar bedomdes om den ordinerade styrkan vid varje intag stimde mot syfte
och gillande rekommendationer.
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Samtliga journaler dir ndgot av sokta preparat ordinerats pa recept granskades
ocksa avseende daganteckning, hilsodeklaration samt rontgenbilder for att avgora
om indikation och syfte funnits vid ordinationstillfdllet, &ven om dokumentationen
i text inte alltid var tydlig pa den punkten.

Granskningen utfordes av leg tandldkaren Christina Bjorkman-Jansson pa uppdrag
av och 1 samrdd med cheftandlékaren. I alla fall dér osékerhet i tolkning av
journaluppgifter forelag presenterades fallen for cheftandlidkaren och en
gemensam beddmning gjordes.

En sdrskild behorighetstilldelning med fullstidndig tillgéng till FTV:s alla journaler
utfardades till granskaren.

Journalatkomst skedde med cheftandlékarens inloggning, daganteckning fordes
och signerades av granskaren.

Resultat

Totalt granskades 300 journaler. I 288 av 300 var syftet med ordinationen att ge
en terapeutisk dos 1 syfte att behandla en infektion. 11 av 300 recept ordinerades i
avsikt att ge antibiotikaprofylax och 1 recept skrevs ut med avsikt att ge
lakningsunderstod efter utford kirurgisk behandling. Endast ett fatal recept hade
under denna tid ordinerats inom specialisttandvarden och vi har inte gjort ndgon
ndrmare analys av specialisttandvardens antibiotikaanvindning i denna
granskning. For detta kan hjélp av specialisttandldkare inom kakkirurgi eller
parodontologi krivas.

Antibiotikaprofylax

Vid granskningen visade samtliga utfiardade profylaxrecept pa korrekt angiven
indikation. Preparatval var ocksa korrekt. I ett fall var styrkan och ordinationen
(antal intag) felaktig relativt gdllande rekommendation.

Likningsunderstdd
Det enda fallet dér syftet angavs som ldkningsunderstdd var sannolikt felaktigt
och det korrekta syftet skulle varit antibiotikaprofylax.

Infektionsbehandling

Av de 288 granskade recepten visade sig 123 (43 %) ha en dokumentrat korrekt
indikation for antibiotikabehandling. Saledes saknades korrekt indikation (enligt
dokumentationen) for 57 % av ordinerade antibiotikakurer.

Spridning och dndrat ménster mellan 2012 och 2013

I oktober 2012 publicerades resultatet av konsensuskonferensen om
antibiotikaprofylax. I samband med det reviderades folktandvéardens
rekommendationer och diskussion om antibiotikaanvindning aktualiserades. Vi
ser en generell nedgéang i forskrivning av antibiotika mellan 2012 och 2013. De
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flesta kliniker har ett klart minskat forskrivningsmonster medan 6 kliniker har ett
tydligt 6kat antal forskrivna recept. Den sammanlagda effekten blir en obetydlig
minskning av antalet forskrivda recept/1000 vuxna patientbesok.

Diskussion

Folktandvédrden Gévleborg stdr for en relativt aterhdllsam antibiotikaanvéndning i
ett nationellt perspektiv. Vara tva kvalitetsuppfoljningar, dels antal forskrivda
recept for 2012 resp. 2013 samt den efterfoljande kvalitetsgranskningen av 300
journaler visar dock att det finns en hel del arbete att gora for att reducera felaktig
antibiotikaanvéndning ockséd inom Folktandvéarden Gavleborg.

Antalet ordinerade recept/1000 vuxna patientbesok hade dkat patagligt mellan
2012 och 2013 pa 6 av ldnets kliniker. Den klinik som 2012 hade den dverldgset
hogsta ordinationsfrekvensen hade dessutom 6kat antalet forskrivningar 2013,
trots att man inom tandvarden lyft problemet med verforskrivning av antibiotika.
Det kan finnas olika orsaker till att forskrivningsmonstret dndras. Det kan bero pa
andrade forutséttningar i patientklientel, t.ex. kan en klinik fatt ta hand om
betydligt fler akuta patienter vilket kan innebéra att man har fler akuta infektioner
som maste behandlas. Det dr dock troligt att en avgdrande orsak till en 6kad
antibiotikaanvéndning beror pa den klinikkultur som rader, eller de enskilda
tandldkarnas kompetens och intresse for fragan.

Den riktade kvalitetsgranskningen dir journalforda indikationer stélldes mot
gillande rekommendationer visar dock pa stora brister i hur antibiotika forskrivs
inom tandvérden. Endast 43 % av ordinerade antibiotikakurer hade en korrekt
indikation.

Vi noterade ocksa att det, &ven om indikationen varit korrekt, foreldg generella
brister 1 ordinationens styrka och ldngd. Detta verkar hinga samman med att
Folktandvédrdens rekommendationer inte uppdaterats och att man sparat favoriter 1
det elektroniska receptprogrammet, varfor en gammal felaktig ordination legat
kvar som forhandsvald favorit.

Glddjande ér att preparatval 1 ndstan samtliga fall varit korrekt. D.v.s. att &ven om
indikation saknats har val av preparat varit korrekt utifran vad man bedémt vara
en indikation att behandla patienten med antibiotika. Detta innebér att de preparat
som ordinerats av tandvarden haft ett smalt spektrum, vilket i sig r av stor vikt
for att begrénsa risken for resistensutveckling hos vara bakterier.

Man ska komma ihag att denna granskning (sévil statistik som
kvalitetsgranskning) endast giller de infektionsbehandlingar dér antibiotika
forskrivits. Vi vet att det forekommer situationer dér antibiotika varit indicerat
enligt reckommendationerna men dér patienten inte erhéllit nagot recept. Dessa fall
kan inte kommenteras i denna rapport dd vi inte kan {4 fram sddana underlag. Det
bor dock lyftas att det viktiga &r att antibiotika ges pé korrekta indikationer och att
inte den nu rddande diskussionen skapar en jakt pé att vara sa restriktiv i sitt
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arbete, att man inte anvander antibiotika for infektionsbehandling eller profylax
nér det dr indicerat.

Atgarder

Utifrén de resultat granskningarna visat och den ovan angivna diskussionen har
Folktandvérden tagit fram ett dtgérdsprogram som genomforts under varen 2014.

Resultatet av statistikdelen presenterades for Folktandvardens klinikchefer i
februari 2014.

Kvalitetsgranskningen sammanstélldes och resultat f6r varje enskild klinik, med
klinikspecifika kommentarer och exempel fran granskaren, utgjorde underlag till
ett klinikmaterial som ocksa inneh6ll en allmén sammanfattning av
cheftandldkaren samt presentationsmaterial fran Likemedelsverkets hemsida
avseende savél antibiotikaprofylax som antibiotikabehandling
(infektionsbehandling). Dessa material levererades till klinikcheferna och de
tandlékare som har odontologisk ledningsfunktion dar klinikchefen inte ar leg
tandldkare. Klinikchefen fick i uppdrag att under véren 2014 presentera det
tillsdnda materialet pé kliniken. Likemedelsverkets rapport som publicerades i
bl.a. Tandldkartidningen och Lakartidningen i januari 2014 skickades ocksd som
pdf-fil till klinikerna med uppmaning till klinikcheferna att lamna en utskrift till
alla tandlékare med lastvang mot kvittering. Detta for att trycka pa vikten att alla
tandlékare tagit del av innehdllet 1 Likemedelsverkets och Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer.

Alla tandlékare uppmanas att se over vilka favoriter man sparat i det elektroniska
receptprogrammet. Gamla felaktiga ordinationsvarianter ska tas bort. Varje
enskild tandlékare dr ansvarig att sa ocksé sker.

Klinikchefen for den klinik som hade den storsta antibiotikaférskrivningen tog
ocksa hjdlp av cheftandldkaren att presentera materialet och leda diskussionen om
antibiotika inom tandvarden.

Folktandvéarden uppdaterar sina rekommendationer sa att de foljer de nationella
riktlinjerna.

Folktandvérden avser att géra nya mitningar av forskrivningsmonster i borjan av
2015.

Bengt Vikman

Cheftandldkare

070-246 97 21
bengt.vikman@regiongavleborg.se
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